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Foto Aﬁders Hult
Ake Jansson och Bosse Olofsson

Kéra ledamoter 1 Kéllakademin!

Med sitt fortrollande spel vid Nyckelvikskillan vickte Ake Jansson och Bosse Olofsson &r
2006 till och med kéllrdets uppmirksamhet. Med bilden ovan far de hdr i Kallvirlden
symbolisera invigningen av Kéllakademins forsta nummer om kéllorna och deras miljéer.

Utgdavan dr lite av en test fOr att pejla intresset for en fortsdttning. Var stora forhoppning ar att
ni ldsare blir sporrade att komma med uppslag, notiser och beréttelser om vad som flédar fran
marken i olika delar av landet, sa att detta nummer inte stannar vid att bli det sista.

For denna utgéva har Anders Hult och Torgny von Wachenfeldt sjidlvsvdldigt utndmnt sig
sjdlva till redaktorer. Vi ger ett stort tack for bidragen frdn Anders Damberg, Anders
Eriksson, Gert Knutsson, Linda Lidholm och Magdalena Thorsbrink.
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Frin Arsstimman 2016 08 26 och pa ging i évrigt inom Killakademin

Torgny von Wachenfeldt och Anders Hult

Den traditionella &rsstimman holls den 26 augusti i Norberg i samband med arets exkursion
till Vastmanland. Kéllradet beviljades ansvarsfrihet. Till preses for 2017-2019 valdes Goran
Blomquist. Kéllradets sammansittning i 6vrigt blir som foljer:

Ordinarie
Goran Blomqvist nyval 2 ar
Olle Wahlberg 1 &r kvar
Ersittare:
Magdalena Thorsbrink omval 2 &r
Mattias Gustafsson omval 2 &r

Kajsa Bovin
Lena Blad
Lennart Sorby

fyllnadsval 1 ar
fyllnadsval 1 ar
nyval 2 ar

Revisorer
Goran Risberg
Lars-Ove Léng
Ersittare revisorer
Christina Fryklund
Lena Tilly
Kulturradgivare
Roland Hallgren omval

Avgaende ersittare Nelly Aroka och Marit Goransson avtackades for sina goda insatser i
killrddet. De nyvalda ledamoterna Kajsa Bovin, Lena Blad och Lennart Sorby hilsades
véilkomna 1 Kéllradet.

Till valberedning valdes: Petra Hagstrom och Lars Goran Svensson

Exkursionen var synnerligen intressant och givande. (se sid 4)

Forutom kontaktskapande verksamhet med olika myndigheter kan foljande hojdpunkter i
verksamheten under aret noteras.

I mars presenterades den efterlingtade publikationen/rapporten om Smélands och Olands killor.
Under ledning av Allan Rodhe deltog 25 personer i april 1 en halvdagsexkursion i trakten av
Lagga utanfor Uppsala. Allan som bor hér har en ingdende kdnnedom om omrédet vilket bland
annat framgar av kartan nedan dér han lagt in de kéllor han funnit.
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Ytterligare en intressant exkursion holls 1 april. Denna ging 1 malmotrakten med besok bland
annat i Limhamns kalkbrott, Katrinetorps kéllsjo och med information om vattenforsorjningens
betydelse for Malmos utveckling.

I juni avholls kdllexkursionen till Norddstra Frankrike under entusiastisk ledning av Bosse
Olofsson. Hir fick deltagarna uppleva killor av monumental storlek med fldden upp till 175 m?/s
och som tidvis kunde bli betydligt storre.

I slutet av november holls ett uppskattat seminarium 1 Linkdping om kéllvattnets innehdll, smak
och egenskaper ur olika aspekter. (foreldsningarna kommer att finnas pa hemsidan)

Samtidigt hade kéllakademin glddjen att utdela Tage Erikssons stipendier & 10000 kr vardera till
tvd lovande yngre forskare inom naturvetenskap och kulturhistoria, Niina Veuro respektive
Sabina Larsson.

Under aret har en arbetsgrupp arbetat med en manual for skydd och vard av kéllor. Den
foreligger nu i en remissutgava (sid 8). I detta sammanhang efterlyses forslag till utformning av
en gemensam skylt att sitta upp vid besoksvirda kéllor. Forslag mottas tacksamt av kéllridet.
Kéllrddet har under aret diskuterat hur ledamotskaren skulle kunna utdkas och foryngras. For
detta kommer sociala medier att anvindas. Mera om detta kommer under 2017.

Fran exkursionen i Vistmanland 26 — 28 augusti 2016
Anders Eriksson

Klockan 12%° den 26 augusti startade exkursionsbussen frin Visteris Central. Ett 50-tal
ledamoter fran olika delar av landet hade da satt sig tillrdtta for att delta i arets kéllexkursion.
Den gick 1 ér i ett ca 6x5 mil stort omrade nordvést om Visterds. Dér exkurerade vi i tva och
en halv dag. En fin exkursionsguide pa framsidan med ett foto dver Norberg samt en
oversiktskarta dver exkursionslokalerna delades ut. Guiden finns nu pa Kéllakademins interna
hemsida under rubriken exkursionsguider. I guiden finns lédnkar angivna for den som vill ha
mer information om t.ex. brandomradet i Vastmanland.

Torgny von Wachenfeldt och Eva Jirner hilsade alla vilkomna till arets kéllexkursion. Eva
har varit primus motor i exkursionskommittén. Férutom Eva hade kommittén bestétt av Dag
Celsing, Johan Norrlin och Allan Rodhe. Eva och Johan som bida arbetar pd SGU é&r
uppvuxna i Vésterastrakten och séledes vél fortrogna med exkursionsomradet.

Dessa rader om exkursionen dr ett komplement till guiden. Det dr dérfor forst och fraimst
guiden med text och bilder som skall studeras for att fd information om de lokaler vi besdkte.
Inga storre missdden intraffade under exkursionen annat dn att Marten Berglind, som ar
naturvardshandlaggare pd lénsstyrelsen 1 Véstmanlands ldn, och som guidade oss 1
brandomridet gled ner i ett dike med sin bil. Med hjélp av bussens bogserlina lyckades vi att
dra upp bilen péd vdgen igen varfor det inte blev ndgot lingre avbrott i exkursionen pd grund
av denna incident.

Forsta lokalen var Norrdngs killa som ligger invid en blomsterdng som skots av Skultuna
naturklubb. Man promenerar tvirs over dngen till en slint ner mot Skvalpbédcken for att
komma till killan. Angen #r nigot sank pi sina stillen men den gick dock att korsa med
lagskor. Lokalen ér ett bra exempel pd det Kéllakademin vill uppmuntra till d.v.s. att hélla
rent och fint intill en kéllplats. Entrén till &ngen gér genom en girdesgérd dir en skylt manar
till aktsamhet med blommorna. Sjdlva killan dr infattad i en betongbrunn med ett last lock
Nedre delen av brunnen dr platsgjuten med ett ingjutet klent stilror som vattnet avrinner
genom. Flodet var litet. Kring kéllinfattningen finns ett litet trdhus, se bild i guiden.



Foto Anders Damberg

Ett gott bargningsforsok. Tyvirr hade kéllvattnets stidrkande egenskaper inte hunnit
gora sig gillande i tillrdcklig omfattning. Bussen fick slutligen tas till hjélp.

Andra lokalen var det stora brandomradet. Mérten Berglind berittade om omridet och delade
ut en karta som visade hur branden spridit sig dag for dag. En stor del av omradet utgér nu
naturreservat. Stora block och hillytor var helt utan mossvegetation da den brunnit upp. Flera
olika forskningsprojekt pagér och forskare studerar hur snabbt brandomridet dterkoloniseras
av vixter. Under fikat pd besoksplatsen Grivlingsberget studerade vi den spirande
16 vtradsvegetationen. Bland annat fanns meterhdga aspar med stora 16v.

Tredje lokalen var Wallmans killa. Den ligger vil dold i vegetationen bara nagra meter fran
viagen genom brandomradet. Vattnet var klart, friskt och vdlsmakande och flodet ganska bra.
Sa gott som alla exkursionsdeltagarna passade pa att dricka av vattnet. Det var vid avfirden
fran Wallmans kélla som Marten Berglinds bil gled ner i diket.

Nésta lokal var Hotell Engelbrekt i Norberg didr hade vi arsmote och at middag och
inkvarterade oss. Vid drsmétet valdes Goran Blomgquvist till ny preses for 2 ar med tilltrdde 1
januari 2017. Goran som arbetar pa Vig- och trafikinstitutet i Linkdping hade ej mojlighet att
deltaga i exkursionen men hade vid kontakt med valberedningen accepterat att stélla upp som
preses.

Efter middagen akte vi med bussen till den 65 meter hdga gruvlaven (Mimerlaven). Efter att
Dag Celsing berittat om gruvlavens historia tog vi oss delvis i morker upp pa taket av denna.



Dir fotograferade vi omgivningen och blickade ut 6ver Norbergstrakten under det att det
bdrjade skymma.

Dag 2

Fjarde lokalen var Naddebo som var ett mindre killflode i1 ett brett dike i en torvmark.
Kallflodet var kanske 0,5 I/s men rikligt med jarnutfillningar hade bildats ca 20-50 m,
nedstroms dikets borjan. Jarnutfillningarna bildade pa en kort stricka 5-10 m smé terrasser”
pa ndgon centimeters hojd tvdrs diket pd liknande sdtt som man ibland kan se i1
kalktuffavsittningar. Jarnutfillningarna var dock véldigt fluffiga och flot latt ivig om man
petade pa dem med en kipp.

Stopp for fika i ett grustag dar Lasse Rodhe redogjorde for geologin i omradet med hjélp av
SGU:s kartor.

Femte lokalen var Norra Naddebo. Denna kélla ligger vil dold i vegetationen. Den utnyttjas
som dricksvattentdkt av troligen flera fastigheter eftersom flera plast- och stélrérsintag for
vatten kunde ses i det klara kéllvattnet. Kéillan blev senare vald som érets kélla. Motiveringen
formulerades “Kéllan har ett kristallklart, gott vatten och ligger i ett skogsbryn med vacker
mossvegetation. Den anvdnds som vattentékt for nirbelédgna girdar”. Trevligt var att man i
guiden féllt in &ldre SGU-kartor som visade geologin i omradet och killornas lagen.

Lokal 6 var besok i gruvomradet Klackberg. Dér at vi ocksa lunch i det fria. En kock med
medhjilpare hade hyrts in och han hade en stor stekpanna pa ca 1 m diameter fran vilken han
serverade maten. Detta med en kock i félt var ett nytt och lyckat grepp. Vi slog oss ner pé
stockar och stenar och at den védlsmakande maten. Efter lunchen gjorde vi en rundvandring
bland de vattenfyllda gruvhdlen. ”Bla grottan” besoktes genom att g& in i en tillmakad
stollgadng och blicka dver ett schakt till en annan stollgdng dér vatten rann och bildade i ett
litet vattenfall ner i schaktet men med ringa flode vid denna tid pa aret.

Lokal 7 var Nya Lapphyttan som dr en rekonstruerad medeltida hyttplats. Vid den ligger
Bojmosskéllan pa 10 min gangvig fran hyttplatsen. Denna “kélla” kan tdnkas vara en gravd
grop i skogen 1 skogen kanske for att hitta vatten till djur som en géng i tiden gick i skogen.
En béank finns vid “’kéllan” for den som vill sitta och fundera vid den vackra platsen. Kéllan
saknar avrinning men ligger intill en sankmark och har en vattenyta pa ca 3 m diameter.

Pa kvillen var det kdllmiddag pa hotell Engelbrekt. Allan Rodhe spelade gitarr och sjong en
visa om vatten som han komponerat. Aven bergslagstrubaduren Bertil Olsson underhéll oss
och framforde sin Ballad om storbranden 2014.

Dag 3

Lokal 8 var Dybecks killa pd moransluttningen 6ster om vidgen norr om centrala Engelsberg.
Kéllinfattningen ar gjord i en &ldre infattning som man ser rester av i form av uppstickande
dldre plankstumpar utanfor den nya kéllinfattningen. Vid restaurering av killinfattningar ar
det en fordel om spar av dldre infattningar kan bevaras pa detta sétt da de sédger nagot om
kéllans historia. I trdden runt kdllomradet hade satts upp plastband runt trddstammarna med
texten “Héansyn naturvird”. Vem som satt upp banden framgick ej pad dessa. Mojligen har
lansstyrelsen eller skogsforvaltningen satt upp banden. Kanske for att skydda kéllomradet vid
en eventuell skogsavverkning. Manga kéllor finns inom detta omrdde som framgar av SGU:s
karta 1 guiden. Ett aterbesok for att se om ndgon ytterligare kélla kan uppsparas ér lockande.
Med guidning av Dag Celsing for vi efter fikapaus pa konditori i Engelsberg genom
bergsmansbyn Olsbenning dér flera av gardarna én idag dgs av gamla bergsmansslékter. En
bergsman brot sin egen malm som han fraktade till hyttan for att fa ut sitt jérn till skillnad frn
bruken dér anstéllda arbetade med jarnframstédllningen &t en brukspatron.

Lokal 9 Knuttjarnen var en infattad mordnkilla invid vdgen mitt i skogen med tydlig
avrinning i ett dike.



Lokal 10 Digerkédllan som var kénd sedan medeltiden g inne i skogen. Diger betyder stor sa
den skulle kunna heta Storkédllan. Jimfor med digerddden d.v.s. den stora déden. Frin 1870-
talet var det en kurort vid kéllan och spar i form av stockar fanns av gamla badbassénger. Pa
det geologiska kartbladet i guiden ser man att kdllan ligger precis i brytpunkten av en
fastighetsgrians (rdgdng). En av tva uppskattningsvis 0,7 m hoga ndstan pelarformade
stenblock invid en rdd trapéle ndra killplatsen hade en inhuggning av nagot som liknade ett A
och under A-et 4rtalet 1665. Eventuellt star A-et for Anno d.v.s. ir. Sékert finns ndrmare
upplysningar om dessa stenar pd lantmiteriet eller pa riksantikvariedmbetet. Stenblocken
utgdr troligen tillsammans med trdpalen en markering av brytpunkten pa grénsen. Flera
exempel finns 1 Sverige pa att kéllor utnyttjats som gransmarkering bl.a. Ruskela killa pé
Brunnhemsberget 14 km NNO om Falkoping. Skylt vid denna killa anger att namnet Ruskela
kélla kunde ténka hdrledas fran “raskillnadskédlla”. Vid delning mellan socknarna kom man
overens om att det skulle vara allménning vid kédllan sa att alla hade tillging till vattnet vid
Ruskela kélla.

En ny paviljong over digerkéllan hade invigts 2012. P& en stolpe fanns en hédnvisning som
gjorde att man i mobilen fick killans historia med bilder frdn kurortstiden. Avrinningen var
svir att mita eller uppskatta eftersom den var splittrad. Dels avrann en del vatten vid
paviljongen dels vid badbassdngerna. Inget av flodena dir var av ndgon storre dignitet och
totalt kanske ndgon /s avrann.

Vid denna kélla fick vi lunch som serverades med samma trevliga faltkok av kocklaget frén
dagen innan.

Lokal 11 var Skvalkdllan i Mdklintadsen. En kéllbassing med viss avrinning till &n fanns men
det storre utlickaget sker troligen under bron ddr &n skir over dsen i lagsta punkten.

Lokal 12 Jairndammen var en morénkélla med en infattning i form av ett betongror. Genom en
skéra eller forsdankning i kanten pa roret briddades kéllvattnet frin det vattenfyllda réret och
bildade en kéllbdck (rdnnil). Négot lock fanns ej trots ndrheten till vigen. Ej heller fanns
ndgon skylt som upplyste om att detta var en kallkédlla som bor skyddas mot fororeningar och
ej nagon brunn for vigdagvatten om négon skulle tro det.

Lokal 13 Ogonakillan vid Sétra brunn ir en vattensamling utan avrinning i en bergskreva
uppe pa en bergknalle. Detta var exempel pa en falsk kélla bildad av kvarstdende regnvatten.
Vid denna kélla togs en gruppbild av exkursionsdeltagarna med undantag av de som hade
besvir att ta sig upp pd bergknallen (se nedan).

Lokal 14 Romfartuna killa. Vi gjorde en kort sving med bussen upp pd den bergkulle dér
Romfartuna kyrka ligger. Johan berittade om legenden kring kéllan som finns utmérkt pa
fastighetskartan. Vid filtrekognosering hade man funnit ett av sly igenvuxet hal i odlad mark
och nagot hundratal meter nedanfor killans angivna position ett rér med rinnande vatten frén
ett taickdike. Om man kan utrona att kéllan igenlagts vid det igenvuxna hélet kan man kanske
restaurera kéllan och skapa en sevérdhet vid Romfartuna kyrka med legenden som stdd.
Exkursionen avslutades med en guidning frdn bussen av Eva Jirner genom den del av
Visterds diar Eva vuxit upp. Vi kom 1 tid till Véasteras Central och alla deltagare kramade
varandra och tog farvil och fortsatte med bilar och tg till sina hemorter.

Vi hade tur med védret under hela exkursionen. Alla kéllor kunde besotkas i lagskor som
utlovats. Stort tack till exkursionskommittén for en trevlig och vélplanerad kéllexkursion i
Vistmanland.



Foto Anders Dambrg

Vid Ogonkillan i Sitrabrunn. P4 fotot saknas Roland Bengtsson, Gdsta Persson och
fotografen Anders Damberg

Léigesrapport om planerad skrift om vird, skydd och nyttjande av
kallkéllor.

Anders Eriksson

Skriften ar i1 forsta hand tankt som en information till alla som dr intresserade av kallkéllor
och vad som &r tillatet att gora med en kallkilla.

Skriften dr dven tdnkt att tjina som ledning for myndigheter samt for hembygdsforeningar,
naturskyddsforeningar och markégare som fir fragor fran allminheten om kallkéllor och
deras skotsel.

Skriften utarbetas av en arbetsgrupp inom “Akademin for de friska kéllorna” och
framtagandet av skriften dr akademins eget initiativ.

Skriften avser att ge praktiska rad till den som vill utfora olika atgérder i eller kring en
kallkdlla. Den kan ses som ett komplement och en precisering till kapitel 13 i1 boken ”Kéllor 1
Sverige” 2012 édven kallad ”Kéllboken™.

I skriften ges ett antal minnesregler av vad man kan gdra. Dessa regler dr ej slutligt
formulerade men har den prelimindra lydelse som foljer nedan. Skriften planeras bli
fardigstélld varen 2017.

Synpunkter pd minnesreglerna eller forslag till nya saddana kan skickas till
artillerigatan@hotmail.com eller/och sekreteraren@kallakademin.se




Forslag till minnesregler

- Om man hittar en kélla bor man notera koordinaterna och anmila killan for registrering 1
kallarkivet pa SGU. Underritta gérna dven markigaren, linsstyrelsen och miljokontoret i
kommunen.

- Om kéllan kan tdnkas ha kulturhistoriskt intresse bor dven anmilan till Riksantikvarie-
dmbetet RAA goras.

- Fyll géirna 1 en inventeringsblankett (se bilaga sid 24) och skicka den till ovan nimnda och
till natur- och hembygdsforeningen pa orten.

- Dokumentera kéllan genom foton och uppskatta eller méit om mojligt kallvattenflodet och
vattnets temperatur vid sjélva utflodet.

- GOr en skiss over fran vilka hall fotona av kéllan tagits.

- Uppmana hembygdsforeningen, om den har information om en kéllas historia och killans
namn, att sitta upp en diskret informationsskylt om detta.

- Sétt d&ven upp en skylt med ett kélltecken i form av ett glas for att informera om kéllan.

- Uppmana markégaren eller den som har hand om skotseln av kéllan att vara forsiktig vid
rensning av slam savél organiskt som minerogent (oorganiskt) och att kontrollera si att
killan inte dr biotopskyddad. I sa fall kan krédvas dispens fran ldnsstyrelsen.

- Be om tillstind att sjilv fa rensa kéllan om ingen annan vill géra detta. Borja med att ta bort
alla typer av skrdp omkring killan.

- Markégare eller den som har hand om skdtseln av killan kan dven medge att man kan fi roja
undan sly 1 kdllans nédrmiljo.

- Var forsiktig vid eventuellt avligsnande av grenar och trddstammar som ligger bevarade i
det klara vattnet i storre kéllor. De utgdr ’skyddad bostad” for vattenlevande insekter och
kréldjur. Fran biologiskt hdll brukar man sdga att 4ven "Dod ved lever”.

- Dika aldrig en killa och fordjupa ej ett dike intill en kélla. Det finns risk att kéllan sinar
genom att grundvattnet drineras at annat hall.

- Marken kring killbrunnar och parken vid surbrunnsanliggningar skots av den som &dger
anldggningen ofta med stod av kommunen och hembygdsforeningen.

- Ténk pé att naturupplevelsen blir sa bra som mdjligt for de som besoker kéllan. Undvik att
gora for dominerande ramper och andra anordningar vid kéllan.

- En vacker stig till kédllan kan forstirka intrycket av kéllan. Uppméarksamma hembygds-
foreningen pa att halla snyggt efter stigen.

- Sprid information om mdjligheten till kédllfirande och kéllan som mal vid promenader och
utflykter.

- Sprid information om mdjligheten till kyrkligt nyttjande av killor vid predikan eller vid
brollop vid kéllan eller anvindning av killvattnet till dop vid kéllan eller i kyrkan. Sddana
killor kan med fordel skdtas av hembygdsforeningen och kyrkan gemensamt eller endera av
dessa.

- Utse “kéllvéardar” i samarbete med hembygdsforeningen vilka har till uppgift att ibland titta
till kéllan sa att det ej ar skrapigt vid denna.

- Spénger och plattformar vid kéllor underhélles som regel genom skdtselplaner for skyddad
natur beslutade av lénsstyrelserna. Upplys lénsstyrelsen om underhallet brister och om
fallrisk foreligger genom 19sa bréder.

- Orienteringsklubbar bdr uppmanas att undvika placering av orienteringskontroller vid
“trampkénsliga” kéllor.

- Viltvardare bdr uppmanas att placera eventuell saltsten till viltet nedstroms kéllan sd att
fororening och trampskador vid kdllan undvikes.

- Foresld markégaren att lata inhdgna kéllor som ligger i betesmark och dér vildsvin finns som
kan fororena kéllan men se till att ordna sa att djuren kan dricka vattnet nedstroms kéllan i
en rénnil eller ho.



- Uppmana till renlighet vid kéllor dér dricksvattenutnyttjandet &r stort. Tag med skrdpet hem
och forsok inte gdbmma skrépet i skogen.

- Killor, dér kéllvattnet byggt upp en kupol av torv och jarnutfillningar, studeras bdst utanfor
kupolen, eftersom denna &r kénslig for tramp.

- Tag med barn och ungdom till en kélla och berétta om kéllornas betydelse i dldre tider och
motivet att alltid halla rent och snyggt vid kéllan s att det gar att dricka vattnet.

- Uppmana ldrare i skolor att ndgon gang besoka en killa med eleverna.

- Paminn markégaren eller skogsavverkaren att mérka ut kéllor i skogen och att avsitta ett
skyddsvirt kringomrdde infor en skogsavverkning sé att killomradet inte blir sonderkort. Se
skogsvardslagen.

Anvindning av kallor

- Vid nyttjande av en killa for vattenforsorjning genom inbyggnad (kéllbrunn eller kill-
infattning) och eventuell ledningsdragning ar det onskvirt att brunnen byggs en bit ifrn
kidllan sa att kdllan forblir intakt. Kédllvattenflodet 1 kdllbacken kommer att minska med
vattenuttagets storlek.

- Vid nyttjande av en kélla som vattentékt for bebyggelse skall man forsoka se till att en del
av flodet blir kvar 1 kdllbdcken for bibehallande av vixtlighet och for att djur skall ha fortsatt
mojlighet att utnyttja kéllvattnet for att dricka.

- Vatten kan ledas till boningshus eller by om en kélla finns pa egen mark om kéllan ej har
biotopskydd eller har kulturhistoriskt skydd och om det dr uppenbart att tredje man ej
paverkas. Paverkan pa tredje man kan t.ex. ske om kéllbidcken nerstrdms utnyttjas pa nigot
sdtt t.ex. for bevattning, kylning , fiskodling eller forvaring av levande fisk i damm.

- Om paverkan pad allminna eller enskilda intressen befaras behdvs provning av vatten-
bortledning, endera av linsstyrelse eller Mark- och miljodomstolen.

- Vissa kéllors utlopp har ddmts med stenar for att f4 storre vattendjup vilket underlittar
vattenhdmtning. Avligsna ej dessa stenar.

- Markégare eller den som har hand om skotseln av kédllan kan reparera killinfattning av sten
eller trd liksom befintligt lock, sévida inte kéllinfattningen &r kulturskyddad.

- Lock fér ej laggas over en kélla om denna har ndgon typ av biotopskydd.

- Man har ritt att dricka vatten fran alla typer av kéllor, dér vattnet &r tillgdngligt, genom t.ex.
osning i kéllan eller i tappkran pa killinfattning.

- Upplys deltagare vid kéllbesok att man dricker vattnet pa egen risk. Tag gidrna vattenprov
for fysikalisk-kemisk och bakteriologisk undersdkning.

- Enligt allemansrétten fir man vistas pa annans mark och dricka vatten fran naturliga kéllor
dér. Man skall dock alltid ta hénsyn till boende, inte bara markégaren utan dven andra
boende. Ligger en killa som man vill studera nira ett boningshus skall man be om tillstand
att fa besoka killan. I husets ndromrade géller hemfrid och inte allemansritt. Det giller t.ex.
Téckhammars kéllor och Flosta killa.

- Om en som vattentdkt nyttjad kdlla med kéllvattenledning kommer att hamna inom eller
uppstroms ett nyligen tillskapat naturreservat kan det behovas ldnsstyrelsens tillstdnd for
eventuella underhallsatgérder vid killan eller lings den del av ledningen som ligger inom
reservatet.

- Mirk ut med en skylt, gdrna i form av ett glas, om det finns en dricksvattenkélla invid en
vandringsled sé att vandrare kan hamta vatten eller slicka torsten.

- Om marken dr sank och kéllans omgivning dr kinslig for tramp, uppmana giarna markigaren
eller den som har hand om skotseln av en killa att lata ldgga ut en trdrdnna fran kéllan for att
underldtta vattenhdmtning.
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Foto Ande¥s Hult
”Vid nyttjande av en kélla for vattenforsorjning genom inbyggnad (kallbrunn
eller kéllinfattning) och eventuell ledningsdragning &r det 6nskvért att brunnen

byggs en bit ifrdn killan si att kdllan forblir intakt.” Detta hade tyvérr inte
utforts vid Jille killa i Orebrotrakten (2006)

Foryngringsavverkningens vador
Anders Hult

Myndigheten for Kulturanalys har gett ut en rapport som ger dversikt over det sa kallade
kulturmiljdomradet. I rapportens sammanfattning anges bland annat foljande betridffande forn-
och kulturlamningar:
Statistiken visar att ndrmare hdlften av alla ldmningar i skog ddr foryngrings-
avverkning sker, skadas eller paverkas negativt av skogsbruket. Under den under-
sokta perioden 2012—2015 ses ingen forbdittring.
I kategorin forn- och kulturlimningar torde dven kéllor ingd. Rapporten stdder siledes
Killakademins uppfattning om den &verkan som skogsbruket kan medféra. Rapporten i sin
helhet utgdr en sammanstillning av olika faktorer inom kulturmiljdomradet. Den kan hdmtas
som PDF-fil under www.kulturanalys.se och heter Kulturmiljostatistik, Kulturfakta 2016:2.

Passande nog ingér var tids paverkan pa kéllorna i den dikt som &terges nedan. Forfattare ar
Bo Johansson. De flesta kéllor har ju nu gradvis fordndrats till att bli just forn- och
kulturlamningar, och — som det stér i dikten — inte “’ska vi alldeles 6verge dem”, de riskeras
att bli skadade av: ”penningmaétarfolke, dem far kalhugg kring dem hursomhelst”.
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Du kan lamn dem bakom dej
kallkdllen hér pa byaskogen

och sen fortsétt och leva livet

de behov int bety

du ha dvergett dem

Men och alldeles verge dem

och int ens minnes dem pa nén karta
de bety att penningmatarfolke

dem fa kalhugg kring dem
hursomhelst me skogsmaskina sine
och forstor kallkdllen

sa int ens grodden och padden

ha ndnting och kryp ner i

for och sova didr om vintra

Och alldeles 6verge kallkillen

De mast fylles me forklaringa
till varfor sjélva live

och tillvaron ha @ndre sej

sa du mast dverge kallkédllen

till varfor naturn ha krangle till
vattefrdgan pa detta vis

me vatteddren dir i underjorden
och me kallkillen lite hir och dar

Men om du bara ha ldmne kallkéllen
bakom dej dir pa byaskogen

dé behov du int nd mer forklaringa
for da har du nog tinkt

fortsitt och hall rétt pa

vars dem ligg kallkéllen dine

dér pa Sedansjos byaskogen.

de bety att médnniska inom sej
drabbas och fa ett tomrum
som mast fylles me forklaringa
for de int ska bli outhérdlit

Dikten ingér i diktboken Minnesrum (2012) med undertiteln ... for kallkdllen ddri skogs- och
myrlande ddr oppam lapplandsgrdnsen ... . Alla dikterna ror sig kring kéllor, hir finns ocksé
bilder och foton av Jan Jager och Ola Wiklund.

Bo Johansson (1925 - ) i Wilhelmina var tidigare i hog grad verksam i Norrldndska
Litteraturséllskapet tillsammans med bland andra Sara Lidman och Per Olof Sundman.

Ny skrift om Kiillor i Sméiland och pa Oland

Gert Knutsson

Boken ”Killor i Sverige” gavs ut 2006 av Killakademin och blev mycket uppskattad. Den har
t.o.m. kommit ut i en ny upplaga. Manga ldsare papekade dock, att man gérna ville fa fler
killor detaljbeskrivna, si att man kunde aka ut och studera killor i hembygden.

Kéillakademin beslot dé att starta ett sdrskilt projekt for att fi fram en skrift om Kéllor i
Smaland och p4 Oland. Att man valde denna region berodde pa att det fanns dels ett stort
underlag i form av inventeringar av kéllor, frimst i Kronobergs lin genom insatser av
hembygdsforeningarna, dels ett intresse fran Lansstyrelserna att fa fram en skrift. Slutligen
fanns ocksé en grupp kéllkunniga personer, som var villiga att arbeta ut en skrift. Ett liknande
projekt har startats i Dalarna och ett annat pagér i Blekinge.

Kéillakademin tillsatte en projektgrupp pa@ ca 20 personer, vilka under flera ar arbetat med
inventering av intressanta och besdksvirda killor i Smaland och pa Oland. Dessutom har ett
stort antal teman (sérdrag i geologi och topografi, killtyper, vattentikter, brunnskultur, musik,
konst, killkult, Vilhelm Moberg, Linné, skydd och vard mm) relaterade till kidllor i ett
regionalt perspektiv beskrivits. Arbetet har nu slutforts och presenteras i en skrift i form av en
ringpdrm med de allménna avsnitten i en huvudtext (ca 60 sidor). I en bilaga for vardera av de
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tre ldnen ldmnas en detaljerad beskrivning med fargbilder och kartor av en handfull kéllor
inom varje kommun, vilka sammantaget bedomts vara sdrskilt intressanta och besoksvirda.
Ytterligare nagra kéllor i varje kommun presenteras i en tabell. Totalt omfattar dessa
beskrivningar 166 sidor. Skriften har hittills sdlts 1 250 ex. och en ny upplaga framstélls snart.
Pa vardera av de tre berdrda ldnsstyrelserna utsdgs en kontaktperson till projektet. Detta
bedomdes sérskilt angeldget, eftersom kunskap om kéllor dr viktig d&ven pd myndighetsniva
for miljoovervakning, t.ex. for att uppnd det av Riksdagen faststillda miljoméalet
”Grundvatten av god kvalitet”. Kontaktpersonerna bidrog med vérdefull information och
gjorde det ocksa mojligt att dels fa tillgang till kartor, dels kunna trycka skriften. Ekonomiska
bidrag har erhillits fran savil foreningar och stiftelser som foretag och privatpersoner.
Kunskapen om kéllor har forsdmrats i samband med landsbygdens avfolkning och stordrift
inom jord- och skogsbruk. Den nuvarande markanvindningen samt natur- och
miljofordndringar har lett till att manga kéllor tyvérr forstorts eller skadats och att de flesta
kvarvarande kéllor inte vdrdas lingre. Vid inventeringen av kéllor har salunda konstaterats, att
ménga kéllor vuxit igen, drénerats ut, fyllts igen eller skadats pd annat sitt, t.ex. genom
stormfillningar och vid skogsavverkning. Atskilliga killor kan inte lingre &terfinnas. Syftet
med denna skrift dr frimst att sprida kunskap om &nnu sevérda kéllor och hélsobrunnar frn
natur- och kultursynpunkt 1 respektive kommun och déirigenom stimulera
hembygdsforeningar, naturskyddsforeningar, markégare, myndigheter och andra att skydda
och vérda sédana kallor.

Skriften har presenterats vid informationsméten i de tre ldnshuvudstidderna och blivit
omnamnd i lokalpressen samt dven genom en intervju i Sveriges Radio, Jonkoping. Det dr en
forhoppning att skriften skall bli kéind runtom i regionen, sa att kéllintresserade ménniskor i
allmdnhet och sérskilt i hembygds- och naturskyddsforeningar kan besdka sevérda kallor i
resp. hembygd och direfter ta ansvar for skydd och vérd av killorna. Skriften finns for
nedladdning péd Killakademins hemsida: www.kallakdemin.se, liksom frdn respektive
lansstyrelses hemsida. Skriften kan ocksa bestéllas fran Lars Kylefors, tel. 070-2491648,
e-post: lars.kylefors@vosteknik.se till en kostnad av ca 200:- + frakt.

Salt, radioaktivt och exporterat — om Skofteby kalla i Vistergotland
Anders Hult

I delar av Sverige som under tidigare skeden varit tickt av salt hav har vattnet infiltrerat i
marken i samband med landhdjningen. I omraden dér grundvattnet har délig omséttning finns
sadant sd kallat relikt vatten kvar, i synnerhet mot Okande djup. Brunnsborrarna é&r
uppmirksamma pa problemet och undviker djupa borrningar i riskomradena.

En killa dér vattnet dr patagligt salt ar Skofteby killa. Den ligger ungefir 1 mil sdder om
Lidkdping. Vattnet avleds mot 4n Flian som i sin tur mynnar i Lidan. Vattnet &r artesiskt och
strommar numera ut fran ett 3”-ror. Kéllan har varit kénd for den ovanligt hoga salthalten
vilken forr ansdgs kunna gynna magsmaéltningen. Vattnet saldes lokalt i trakten, bland annat
till apoteket och speceriaffarerna i Lidkoping. 1894 borjade man buteljera och distribuera
vattnet i stor skala under namnet Secularis. Redan samma ar buteljerades 400 000 flaskor. Pa
Allménna Konst- & Industriutstillningen i Stockholm 1897 fanns en kiosk och dér “utskdinkes
det glas- eller flaskvis af en liten dalkulla och befinnes vara mycket Idskande i
sommarvdrmen”. (I Stockholm kanske folkdrikt redan da mest forknippades med Dalarna).
1905 bildades Aktiebolaget Secularis med bryggaren Henrik Pripp som ordforande. Delar av
det ursprungliga mineralvattnet smaksattes nu ocksd och sdldes i form av ldskedrycker.
Verksamheten gick bra, vattnet blev sd populdrt att dven de som reste med Svenska
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Amerikalinjens fartyg, kunde under Overfirden till USA njuta av och stdrka hélsan med
vattnet. Det lir ocksa en tid ha exporterats till USA.

BV RapiumHAL /
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Flasketiketter

Mingden koksalt (natriumklorid) uppmaéttes under borjan av 1900-talet till ungefar 2,5 g/l
Med hénsyn till utflédet (ca 100 000 I/d) tillfordes storleksordningen 150 kg koksalt per dygn
till Flian — en avsevéird midngd. Kéllan ingar numera i SGU:s grundvattennit (nr 67:20) och
provtas vart femte ar. Vid den senaste provtagningen (2015 04 16) var halten natriumklorid
dven da 2,5 g/l. Som jamforelse kan ndmnas att OSteI'SJOIlS salthalt 1 hojd med Stockholm é&r
ungefdr dubbelt sa hog. Flodet angavs ar 1983 variera mellan 0,5 och 3 /s (43000- 260000
1/d). Vattnet ar héart (14° dH). Det innehéller d&ven ndgot jarn (0,5 mg/l) vilket ocksa framgér
av utfillningarna vid roret.

Foto Linda Lidholm

Négra artionden under bdrjan av 1900-talet var killvatten med ett innehdll av radioaktiva
dmnen 1 hog grad populdrt. Radioaktiviteten uppticktes av Henri Becquerel 1896. 1 den
trodde man sig ha funnit ett verkligt arkanum - ett allmint ldkande &mne som dittills hade
varit dolt for ménskligheten. Radioaktiviteten syntes hjidlpa mot sd gott som allt - fran
haravfall till cancer. Aven vattnet i Skofteby var i viss mén radioaktivt och som framgér av
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den ena etiketten ovan betonade dven Skofteby radioaktiviteten i sitt vatten. Det dr dock
osdkert om det var just grunddmnet radium som i huvudsak gav den radioaktiva strilningen.
Kunskaperna om radioaktiva @mnen var fortfarande begrinsad och en tid bendmndes
radioaktiv stralning radiumemanation. 1927 dvertog Ramlosa aktiemajoriteten. Kanske for att
bli av med en konkurrent eftersom anldggningen lades ned. Linda Lidholm som var vid killan
i oktober sag en hel del glaskross pa marken och som antagligen ligger kvar fran forr.

2016 ett 4r med rekordliga grundvattennivaer
Magdalena Thorsbrink

Grundvattennivéerna har i ar slagit rekord i stora delar av landet. Aldrig tidigare, under de
knappt 50 &r som SGU utfort grundvattennivaimétningar inom ramen for Grundvattennétet,
har nivderna varit sa laga som i &r vid flera av ndtets matstationer. Vi har ocksa sett ldngre
perioder utan grundvattenbildning dn tidigare. Till exempel har vi sett sjunkande nivéer i
Uppland frdn mars till november, se figur 1.

SGU, Grundvattennatet, Lagga, station 95:2
Grundvattennivaer, meter under markytan

Figur 1 (mars 2016)

Sett 1 ett lingre tidsperspektiv har nivierna i véra storre grundvattenmagasin nu visat pd en
sjunkande tendens de senaste fem &ren. Detta till f6ljd av en arlig grundvattenbildning som
varit mindre &n normalt under flera ar i f6ljd. For de mindre magasinen beror dock arets
situation frimst av den knappa nederbdrden under foregdende vinter i kombination med sma
nederbdrdsméngder i borjan av denna host.

Att nivderna kan vara sjunkande under flera dr dr inget nytt fenomen. SGUs dataserier visar
att sjunkande nivaer dr ndgot som aterkommer. Exakt nér det borjar vinda uppat igen den hér
géngen gar inte att forutsdga, men i stora langsamt reagerande grundvattenmagasin brukar
man prata om cykliska forlopp pa 11-12 ar.

Som en foljd av de liaga nivderna inféorde man pd Gotland 1 ar ett rekordtidigt
bevattningsforbud. P4 Oland har man dagligen fatt kora vatten i tankbil éver Olandsbron.
Man har dven paskyndat uppstarten av anvindning av avsaltningsanliggningar bade pa Oland
och pa Gotland. Planer for den hdr typen av anldggningar har funnits tidigare men behovet av
dem blev i dr storre &n ndgonsin tidigare.

Under sommaren var det endast i nordligaste Norrland som nivaerna vad hogre dn normalt.
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Aven kiillorna sinar
De laga nivaerna har fatt till f61jd att en del kéllor som enligt séigen aldrig sinar har sinat i ar.
Ett exempel dr kdllan Harbrunn pa Gotland som redan tidigt pa sdsongen var helt torr.

Uttorkad kéllbédck fran kdllan Harbrunn pa Gotland

Ett allt vanligare fenomen

Aven om nivierna som vi sett i &r kommer Aterstilla sig till det normala igen, s& kommer den
situationen att bli vanligare i framtiden. Det visar de berdkningar av grundvattennivaernas
fordndringar som gjorts utifrdn prognoser for vért framtida klimat. Enligt berdkningarna
kommer vi i framtiden fa ett fordndrat regimmonster hos vdra grundvattennivaer. Bland annat
kommer vi i stora delar av landet att fa ldngre perioder utan grundvattenbildning vilket framst
kommer mirkas i de mindre grundvattenmagasinen. Prognoserna visar ocksd péd att vi
kommer fi en minskad grundvattentillgdng i1 sydostra Sverige. Mer om framtidens
grundvattennivéer kan man ldsa om i rapporten Grundvattennivder i ett fordndrat klimat —
nya klimatscenarier som utgivits av SGU och som nds via linken
http://resource.sgu.se/produkter/sgurapp/s1519-rapport.pdf.

Ett nytt satt att folja grundvattensituationen

Inom ramen for Grundvattennitet vid SGU bedrivs en 16pande 6vervakning av nivderna runt
om i landet 1 s&vél stora som smé grundvattenmagasin. Nivamétningarna utfors tva ganger i
ménaden i1 330 stationer. Baserat pd dessa méatningar gors varje manad en karta dver aktuell
grundvattensituation. Kartan redogor for grundvattennivderna jaimfort med det normala for
ménaden, dvs. om de &r over eller under det normala, baserat pd uppmaitta nivder 40 ar
tillbaka i tiden.

Nytt for 1 ar dr att man dven kan fi en dagligen uppdaterad bild av grundvattensituationen
med stod dagsfirska nederbordsdata. Detta har mojliggjorts genom ett samarbete mellan SGU
och SMHI i vilket man med en numerisk vattenbalansmodell berdknar grundvattennivan och
jamfor den med berdknande nivéer tillbaka i tiden. Modellens dterspegling av verkligheten ar
olika god pa olika platser beroende pa de lokala geologiska och hydrologiska forut-
sdttningarna men ger Overlag en representativ bild av grundvattensituationen. Den dagligt
uppdaterade kartan nis via SMHIs websida och de manadsvisa kartorna nds via SGUs
hemsida. Nedan visas grundvattensituationen i oktober 2016.
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Grundvattennivier
i stora magasin

Gruncivattennivier Grundvatinets
i smé& magasin fylinacsgrad
; i smé magasin
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Grundvattennivaer i smd magasin
Grundvattennivdernas avvikelse frin den normala i smd magasin tas fram genom att
jamfora aktuella grundvattennivder i mitten av manaden med ménadens genomsnittliga
nivaer sedan 1970-talet. Redovisningen representerar sma grundvattenmagasin och &r
framst ett stod for de som har egna brunnar. Kartan utgar fran ungefar 50 av de cirka 300
observationsror som finns i SGUs grundvattennét, dir nivan méts tva gdnger per manad.

Grundvattnets fyllnadsgrad i smé& magasin
Grundvattenmagasinens  fyllnadsgrad tas fram genom att jimfora aktuella
grundvattennivaer med samtliga uppmatta grundvattennivéer sedan mitten av 1970-talet.
Kartan utgdr frdn samma urval av observationsror i SGUs grundvattenndt som anviands
for framstéillningen av grundvattensituationen i smé magasin.

Grundvattennivaer i stora magasin
Grundvattennivaernas avvikelse frdn de normala i stora magasin avser frimst de stora
sand- och grusésarna. En stor del av landets kommuner tar sitt vatten fran stora
grundvattenmagasin. Kartan utgér fran ungefiar 30 av de cirka 300 observationsror som
finns 1 SGUs grundvattennét, dar nivan méts tva gdnger per méanad.
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Jarn i Kéllvattnet
Anders Hult

Den berdmda Ayers Rock (Uluru pa aborigin) reser sig ca 350 m dver slitten ganska centralt 1
Australien. Den har fitt sin roda firg av jarn som varit 16st 1 bottensedimentens grundvatten
och som fillts ut nir omradet hdjde sig dver havet. Jarn dr det fjdrde vanligaste dmnet i
jordskorpan och utfillningar av jarn ser vi ofta, dock inte pa ett s& imponerande sétt som i
Ayers Rock.

Foto frén Wikipedia

Ayers Rock/Uluru.

I syrefattiga vattenmiljoer gér jérnet i l6sning 1 samband med vittringen och transporteras med
grundvattnet. Nar vattnet kommer 1 kontakt med syre oxideras det varvid 16sligheten minskar
i mycket hog grad och jirnet faller ut. Detta sker exempelvis nédr forntida havsbottnar
successivt torrlaggs. Hér utgdr Ayers Rocks en rest av en mycket gammal och senare veckad
havsbotten. Materialet bestar till stor del av sandsten och filtspat.

Sjo- och myrmalm

I Sverige ar det vanligt att det finns jirn i grundvattnet. Det oxideras och fills ut vid kontakten
med syrerika miljoer nir grundvattnet gir i dagen som kéllor och vid utfléden i sjdar och
myrar. I de senare fallen har utfdllningarna varit viktiga kéllor for utvinning till jarn-
framstdllning. Man rdknar med att i véra trakter borjade jarn anvdndas omkring 400 ar f.Kr.
Nér gruvdriften inleddes fram mot 1100-talet fortsatte utvinningen av sj6- och myrmalmen
parallellt med gruvdriften. I viss man fortgick utvinningen @nnu en bit in pa 1900-talet.
Grundvattnet kan innehélla jirn till ndgra milligram per liter, ibland mer. Om vi ténker oss en
kdlla med 1 mg jirn per liter och ett flode pa 2 I/s och som mynnar i en sjo blir det ndrmare
130 ton ridknat som rent jarn pa 2000 &r, saledes avsevirda mingder fran en enda liten killa. I
borjan av 1900-talet gjordes en undersékning av malmforekomsterna i sjon Vidostern sdder
om Virnamo. Méngden malm beriknades till 400 000 ton eller 8 kg/m?. Jirnhalten i malmen
varierade och var maximalt ungefar 50 %. Sjdarnas och myrarnas jarnhaltiga kéllor har sa att
sdga 1 det fordolda, haft en mycket stor betydelse for den kulturella och ekonomiska
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utvecklingen, fran forhistorisk tid och nistan fram till modern tid. Vi dr knappast medvetna
om detta.
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Genom rédnnor 1 isen samlar malmfiskaren sjomalmen med en dragstang, direfter tar
han upp den med en sa kallad sélling. I vindskyddet kan han ta paus.

Fran 1909 finns en beskrivning pa ett slags mudderverk tog upp malmen med hjilp av
en 35 histars fotogenmotor.

Oxidationshastigheten av tvavirt jarn till trevért dr 1 hog grad pH-beroende och kan uttryckas
som en halveringstid. Som exempel for ett medelhart - ndra hart vatten var halveringstiden ca
2,5 minuter vid pH 7,2 och ca 45 sekunder vid pH 8,2. For ett mjukt vatten var pH-beroendet
avsevirt storre. Forutom pH-vérdet dr halveringstiden beroende av andra parametrar som till
exempel kontakten med tidigare jarnutfillningar, eventuell forekomst av kopparjoner och
andra dmnen som verkar katalytiskt. Under oxidationen faller jarnet till stor del ut i form av
vattenhaltiga hydroxider som med tiden aldras till fastare oxid. En del jarn kan vara bundet till
organiska nedbrytningsprodukter. Dessa ar 1 hog grad stabila vilket gor att jdrnet inte oxideras
lika latt.

Oxidation innebér energiutveckling. De slemmiga utfdllningar som man kan se i kéllutfloden
utgdrs av sa kallade jarnbakterier vilka bland annat utnyttjar detta forhéllande. Olika arter
utvecklas beroende av vattnets pH-virde och kemiska sammanséttning i dvrigt. Om den rent
kemiska oxidationen dr for snabb i samband med killvattnets kontakt med luftens syre
forsamras livsbetingelserna for jarnbakterierna. Bakterierna &r inte hilsovddliga. Det finns
dven manganbakterier med motsvarande egenskaper kopplade till mangan, ett dmne som
ocksé dr ganska vanligt 1 grundvatten men 1 ldgre halter.
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Foto Anders Hult
Utfillningar av jarnockra vid ett killutflode 1 Sollefted

Jarn for hélsan

Vid de tidigare kurorterna har man ansett att jirnhaltigt kdllvatten har en péatagligt hilso-
starkande verkan. Man har druckit vattnet och man har masserat smirtande kroppsdelar med
den utfillda jarnockran. For en framgangsrik kurort var det minga ganger en nddviandighet att
killvattnet inneholl jarn. Detta géllde redan innan man hade faststéllt att blod innehéller jirn
(klargjordes 1747) och att det fanns ett samband mellan blodbrist (anemi) och jérn. Det senare
upptécktes nagra artionden in pa 1800-talet.

Trots att jirnet som ndmnts dr det fjirde vanligaste grunddmnet i jordskorpan, ar det ett &mne
som manga ménniskor har for lite av. Man ridknar med att en tredjedel av Sveriges fertila
kvinnor har en viss jérnbrist. Beroende pa omfattningen kan bristen resultera i trotthet,
depression och forsdmrat immunférsvar. Som vuxna har vi ungefar 5 g jarn i kroppen, det
mesta dr bundet till blodets hemoglobin. Kroppen behdver i genomsnitt ta upp drygt 1 mg/d.
Med detta upptag har man efter ett langt liv pa drygt 80 ar bara omsatt ungefir 30 g.
Volymmissigt motsvarar det ungefir en nubbe — “ett jirn” — pa 4 centiliter. Anda ir det s&
nddvindigt. Endast en mindre del av det jirn som ingér i fodan tas upp i kroppen varfor man
rekommenderar ett intag av 10 — 15 mg/d. Kurorternas jarnhaltiga vatten bor séledes ha haft
en gynnsam inverkan. Sdrskilt som man skulle dricka stora méngder. Dock anser man att
jdrnet nir det — som 1 killvattnet - foreligger i jonform tas upp sdmre &n det jirn som finns
bundet i fodan.

Jarnhaltigt vatten tappades ocksd pa flaska och séldes. Under senare delen av 1800-talet var
till exempel Karlstads Jernvatten vl kidnt och 1 Nordisk Familjeboks utgéva fran 1884 kunde
man ldsa att: "Karlstadvattnet fortjenar otifvelaktigt mycken uppmdrksamhet ...”. Jarn bidrar
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till forstoppning och de som led av dessa problem kunde kdpa mineralvatten som var “absolut
fritt fran jdrn” och som i stillet haft inriktning pa andra hédlsosamma effekter.
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Med,D:r O.HAMMARSTEN

Vattnet innehaller 67 mg jarn per liter. Det framstélldes pad Apotekarnes fabrik
i Stockholm.

Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har ett gransvirde for jarn i dricksvatten under beteckningen ¢jdnligt med
anmdrkning. For prov tagna hos anvdndaren &r detta 0,2 mg/l. Det finns inte négot
hilsomaéssigt satt gransvirde for hogst tillatna halt. Vid hoga jarnhalter anses vattnet redan ur
estetisk eller teknisk synpunkt vara otjanligt. Vid en halt av ndgra milligram per liter far
vattnet en oangendm smak.

Forbundet mellan Mark och Vatten
Anders Hult

Rubens mélning nedan visar nir Cybele (gudarnas moder) och Poseidon (vattnets gud) mots
for att inga ett forbund for vilgang och blomstring for méanskligheten. Mellan dem strommar
kéllvattnet ut som en symbol for foreningen mellan jorden och vattnet: regnets vatten gar ner 1
jorden, tar upp dess olika &mnen och det hela mynnar i form av kélla. Alliansen mellan de tva
prisas hir av segergudinnan Nike som kroner dem med lagerkransar. Triton kungor det hela
genom att bldsa i sin hornsnicka.

Cybele var en grekisk gudinna med pabra fran Mindre Asien, i Rom kom hon att motsvaras
av Magna Mater (stora modern). Poseidon motsvaras i Rom av Neptunus. Som vanligen
avbildas han hir med sin treudd. Triton dr son till Poseidon. Han &r hélften minniska och
hilften fisk. Hér finns ocksd ett ymnighetshorn. Tigern har en koppling till vindguden
Zephyros. De tva sd kallade puttis tolkas som “himlens bekriftelse av det ingdngna
forbundet”.

Parentetiskt kan man undra om Cybele mdjligen har en tendens till hallux valgus (snedstillda
stortar)?
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lja pé duk, 223 x 181 cm, 1616
Eremitaget — St. Petersburg

Peter Paul Rubens (1577 — 1640) var i huvudsak verksam i Antwerpen som malare, grafiker
och dven till viss del som diplomat. Hans svulstiga stil med de ofta frodiga kropparna métte
en del kritik. Sarskilt genom verken frdn den senare delen av hans liv, har han med tiden
kommit att framstd som en av de frimsta barockmélarna.

Bilden och texten ingar i Anders Hults bok: Kdllor och brunnar inom dldre madleri (2016).
Dir aterges bildkonst genom arhundradenas lopp och fram till forra sekelskiftet. Néarmare 60
konstnérer omfattas. De tolkar myter och historier med anknytning till kéllor och brunnar, hér
upptrader gudar, kungar, krigare och dven en liten groda.

Kontakta gérna Anders om boken. Den kostar 200:- plus ev. frakt.
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Bidra med text, forslag och info!
Redaktionen

“Ddrfor ser jag en mening och ett sammanhang i de spridda dragen av mitt liv,
dd vattnet tringde sig pd mig, tills jag sd greps av dess trollmakt att jag for all
framtid blev en av dess héingivna anhdngare.”

Sa skrev Henrik Berg i sin bok Vattenldkaren &r 1895. Sékerligen en entusiastisk ledamot i
Kéllakademin om denna funnits pd hans tid. Men visst har vi manga, védl s8 hingivna
ledaméter dven idag. Vi dr ju ca 320 stycken, och ddrmed ocksd en verkligt kunnig skara
ménniskor med breda erfarenheter och intressen kring kéllvattnet.

Som ndmndes i inledningen &r det redaktionens forhoppning att ldsningen har stimulerat
killintresset 1 sddan grad att ledamodterna nu ser fram emot fler utgévor. Kallvériden Oppnar ju
utmdrkta mojligheter att ventilera uppslag, idéer och information och fa kontakt med de
ovriga ledamdterna med samma eller nérliggande intressen och engagemang.

Forutsittningen for en fortsdttning &r dock att Kallvariden far input frdn ledamoéterna.

Saledes: Kontakta redaktionen med egna texter, forslag och tips! Om det kénns besvérligt att
sjalv utforma textbidrag hjélper vi inom redaktionen gérna till med detta.

Anders Hult Torgny von Wachenfeldt
hult.a@swipnet.se eotv.wachenfeldt@gmail.com
018 317475 070 8302104

070 6312803
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Bilaga
INVENTERINGSBLANKETT FOR KALLKALLOR

Fyll i blanketten si 1dngt som mojligt med hjilp av bifogade anvisningar (ej bifogade
hir) och kontakta girna sekreteraren i killakademin for mera information. Alla
uppgifter om Killor ér virdefulla!

Om blanketten inte ricker till, rita skisser och beskriv kiillan pi en sirskild sida eller
om kiillan finns beskriven eller angiven pa en karta, sind en kopia. Tack for
informationen!

A. Kiillans beldgenhet och andra uppgifter

Kommun: ...

Socken: .....ooiiiiiii

By/Gard: ...

Fastighetsnr: ...,

Léage (1 forh. till @ard, VAZ) .....oeiniiii
Kartblad: ..., Koordinater X .................... Y e
Kéllansnamn ..............ooooeiiiiiinnn.

Skyltad (vid vig etc.) .......coovviniinnnnn..

Skyddad (t.ex. fornminne, naturreservat) ........................

Samfillighet (“bykélla”, ”brandbrunn™) ........................

Gransmarke mellan byarna/gardarna ............................

Beskriven (t.ex. i artikel i sockenbok, tidningsnotis) ...........o.eviiiiiiiiiiiiiiiniianiennnn..
Muntlig tradition (t ex hélsokélla, offerkdlla,) ...
Kéllfirande (ndr? hur?) ...,

B. Typ av kalla

1. Punktkilla (utflode i en punkt och tydlig avrinning) ..............ccooeviiiiiiiiiiiiiiinninnn.
2. Kaélldrag i sluttning (utflode pa bred front) ...
3 KEAIKAT o
4. KAIKUPOL ..ot
5. Kéllbrunn (t.eX. stensatt) .........cccceeeereevveeeeveeennen.
6. Kalldamm/-jO ......cccceevvierieeiiiiiieie e

C. Killans vattenflode

L.Starkt oo
2.8Vagt oo,
3. Sinar under torrar ....................oininn.
4. Sinar varje SOmMmar ................oeeeuennen.

D. Kiillvattnets beskaffenhet (kvalitet)

1. Vélsmakande ...........ccccoeviieniieniieiiiiiienie e

2. Friskt och kallt (temp.°C) .....oovvveviiieiiiiiiiee,

3. Smak av (t.ex.jarn/black) .......cccceoeevrriviiniieiee.
4. Farg (t.ex. 7KIar”) ..o
5. Lukt av (t.eX. sVavelVALe) .....c.cccovvveevveeinreecreee,
6. Vegetationticke.(besKriv) .......ccoocvvieeiiiiiiniinnns
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E. Killvattnets/kéllans anvindning till

1. Hushéll ................ FOrT ot NU oo

2. Tvatt e, FOIT ot NU oo

3. Ladugérd ............. Forr ... NU e

4. Betesdjur ............ Forr ............. NU e,

5. Brandbrunn ......... FOrT oot NU e,

6. Fisksump.............. Forr.......oonne.. NU o,

F. Miljon vid och i killan

a) Naturmiljé/markanvindning (t.ex. jord/berg, skogstyp, dng, aker) ....................oooee.
b) Kulturmiljo (t.ex. fornlimning, kurort, torpruin) ..............oooviiiiiiiiiiii i,
¢) Néarmiljo (t. ex. kélla med hidgnad, ho eller vattenledning) ..................coooeiiiiiin.
d) Vixt- och djurliv (t.ex. gullpudra, groda) ............cooiiiiiiiii i
e) Tillstand (t.ex. vardad, fororenad, skadad) ...

f) Tillgidnglighet (t.ex. spangad stig, knéfallssten)

G. Samlad bedomning

1. Mycket sevérd kalla ..........cccooeveevienieniecnenen.
2. Killa med hogt naturvirde ..........ccoceveveenennne.
3. Kélla med hogt kulturvérde .........cccoeveeiiennn.
4. Killa i behov av vard ........cccceveeiiniininncnenne.

H. Uppgiftslimnare

Namn .......oooooeiiiiiiiiiin.. Ort.ooveiiiiiiin, Datum ......cccoevvvveinenee
(textat) .....oovviviiiiiii i, Ev. forening ........................

AQTESS: .t e

Telefon (bostad) .................... (mobil) ...

E-post: oo,
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