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1. Traditioner och hot

| Vallentuna finns fortfarande manga kallkallor och brunnar kvar sedan forna
tider. De var en gang en viktig forutsattning for att kunna bo i byarna. Kallorna
har haft olika funktioner, till exempel att forse manniskor med dricksvatten och
vatten for matlagning. Andra aktiviteter, som kraver tillgang till vatten ar tvatt
av klader, bryggning av 6l. Riklig tillgang av vatten behovs ocksa for kor och
hastar.

Idag vrider vi bara pa en kran for att tvatta handerna eller trycker pa en knapp
sa forsvinner allt i toaletten. Annat var det forr. Det racker med att se pa de
gamla byarna i Vallentuna socken for att beskriva detta. Oftast ar det intressant
och ibland mycket vackert. Till och med den enklaste torparen behoévde tillgadng
till vatten. Nedan ses en typisk kalla vid ett torp. Framvaxten av ett modernt
samhalle hotar manga kallor.

Kalla vid Zaberg, ett torp vid Uthamra gard



1. Bygden i Markim

Karta over Markim med kyrkan och kidllorna Kackens och Bobacken. Vid Torsholma
i nordost finns en Sankt Olofskalla (som ligger i Frosunda)

Nybac

Markim, dvs bygden runt kyrkan, som ar byggd ca 1200, har varit av central
betydelse i Sverige. Vi besoker tva kallkallor dar. Det lar ha funnits en
kallkalla ocksa vid kyrkan, men det ar svart hitta information om den.

Det ar vanligt att kalltraditioner fran forkristen tid lever vidare i den kristna
kulturen med namn som Johanneskallor Sankt Olofskallor eller
Trefaldighetskallor och att kyrkor byggts pa gamla kultplatser.

For att belysa Markimbygdens betydelse kan man namna Estrid
Sigfastdotter, vars far Sigfast i Snattsta, dvs i en av byarna i Markim var en
av Olof skotkonungs narmaste man. Estrid, som foddes i Snattsta by, och
med tiden blev farmor till storbonden Jarlabanke i Taby (han som dgde hela



Taby). Estrid gifte sig som tonaring med Osten i Broby, men Osten dog pa en
resa i Europa. Estrid gifte da om sig som 40 aring med Ingvar i Harg, Skanela.
Nar Ingvar dog flyttade hon tillbaks till Broby. Estrid reste i Europa och
lamnade spar i ett benedictinerkloster pa en 6 i Bodensjon. Hon dog ca 70 ar
gammal som dnka i Broby, dar hennes grav har hittats. Med moderna
metoder har hennes utseende kunnat rekonstrueras. Informationen om
hennes familj finns pa runstenar och i gravar (tex dna i skeletten).

Vid en arkeologisk utgrévning 1995 hittade lansmuseets arkeologer den tusenariga graven med Estrids

kvarlevor. Dock- och modellmakaren Oscar Nilsson har utifran det tusen ar gamla kraniet aterskapat Estrid

med anletsdrag som visar hur hon bor ha sett ut under den senare delen av sitt liv. Utstallningen, som ar ett

samarbete med arkeologer och skelettexperter fran Stockholms lans museum, ar placerad i entrén till

Huvudbiblioteket | Taby. Montern ar en naturlig fortséttning pa den utstalining som redan finns pa platsen, som
handlar om Runriket runt Vallentunasjon.

Modellen av Estrid som ung finns pa Stockholms lansmuseum | Nacka och den dldre modellen finns pa
huvudbiblioteket i Taby centrum.

2. Beskrivningar av tre kallkallor i Markim.

Kartan nedanfor visar intressanta kallkallor, som undersoktes 1995 av Niina
Veuro i ett examensarbete pa KTH. Den, som ar intresserad kan pa egen hand
besoka dessa kallor. Har begransar vi oss till fyra kallkadllor om vi raknar in den
som troligen funnits vid kyrkan. Om nagon har mer information om kallorna, ar
vi tacksamma om vi far ta del av denna.

Tre intressanta kallor i Markim och en i Frésunda kommer att besékas. Varje
kalla beskrivs nedan, sarskilt deras tillstand idag. Manga kallor vardas inte nu
for tiden och en del har torkat ut, sinat eller blivit vervuxna av sly. Exempel pa
detta finns bland kallorna , som Niina beskriver. Vi diskuterar ocksa hur kallor



kan vardas. | del 3 nedan finns en kort presentation av kallvattnets kvalitet och
dess ursprung samt hur en kalla uppstar och hur vattnet renas.

Karta over 15 undersokta kallkéllor i Vallentuna och Téiby

(fran Niina Veuros examensarbete)
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Figur 2 - Karta 6ver de besokta och undersokta kallkillorna (karta skapat i Google Map
2015)



Kackens kallkalla (nr 4 enligt Niina Veuro)

4. Kickens
Vaxtuna, Vallentuna 30.04.2015, 12:00
SWEREF99TM: N 6611959 E 673702
WGS84 g/m: N59°36.575’ E18°04.723’
33 m.o.h.

Kéllan ar kringbyggd genom att stenar har placerats runt den samt att det finns ett trilock,
(Figur 45). Kallan ar dven dréanerad via ett rér. Bredvid denna killa finns dven en
trdkonstruktion som inte gick att 6ppna. Roret som 13g i killan kan vara draget innanfér
trdkonstruktionen. Kallan ar vilvardad och locket skyddar den. Vid den vixer det bland
annat mossa, grasvaxter och asp. Kallan ligger vid ett skogsbryn vid kanten av en dker och
betesmark. Marken som ligger i omgivningen till killan r dven kallpdverkad.

Det fanns inget synligt flode i kdllan. Vattenundersokningar utférdes vid vattenytan. For
samtliga undersokningsresultat se Tabell 5. Vattnet fran killan smakade gott och fylligt
utan ndgon eftersmak och hade den béista smaken av alla de undersokta killorna. Vattnet
var aven Klart och hade ingen lukt. Storleken pa kallan mittes till ca 0,7x0,7x0,5m.

Tabell 5 - Resultat av falt- och laboratorieundersékningar
___Vid vattenytan

: Vljd ﬁtten_x(ml

Lufttemperatur 16 °C Sulfat 7,7 mg/]
Vattentemperatur  6,5°C Kalcium 66 mg/l
pH 6,7 Magnesium 6,6 mg/]
Alkalinitet 1,5 mmol HCO4 /1 Kalium 2,7 mg/l
Koldioxid 29 mg/] Natrium 5,3 mg/l
Syrgas 7,9 mg/l Fosfor 0,03 mg/1
CODwmn 3,3 mg 0z/1 Jdrn 0,16 mg/I1
Konduktivitet 40 mS/m Mangan 0,01 mg/1
Klorid 35,5 mg/1 Koppar 218 ng/l
Hardhet 11 °dH Aluminium 0,2 mg/I



Bobackens kallkalla (nr 3 enligt Niina Veuro)

3. Bobacken, trefaldighetskailla
Vaxtuna, Vallentuna 30.04.2015, 11:00
SWEREF99TM: N 6611993 E 673110
WGS84 g/m: N59°36.608' E18°04.096’
25 m.o.h.

(SO s
Figur 44 - Ombyggd trefaldighetskilla

Kéllan ér en trefaldighetskalla. Den 4r numera ombyggd till vattentdkt med cementring och
ett trd- och platlock, (Figur 44). Fran kallan gar det dven en vattenledning och vattnet
anvénds formodligen av huset i narheten. Kéllan ligger i ett skogsbryn nira en aker, vid
sluttningen av en bergsklack. En trafikerad vag ligger ca 10m fré&n killan och vid kallan
ligger det ett litet uthus och ovanfor bergsklacken finns flera hus. [39]

Det fanns inget synligt fléde i kdllan. Ett rér var draget frén killan. Flodet uppskattades till
under 0,51/s. Vattenprovet togs vid vattenytan, fér samtliga undersokningsresultat se
Tabell 4. In i kéllan hade det fallit snackor och dven en dod fagel 18g pd vattenytan. Pa grund
av den doda fageln togs inget smakprov av vattnet. Vattnet var klart men luktade unket.
Storleken pa kéllan mattes till ca 1,3x0,7x1,8m.

Tabell 4 - Resultat av falt- och laboratorieundersékningar

Vid vattenytan Vid vattenytan
Lufttemperatur 11:°C Sulfat 4,8 mg/l
Vattentemperatur 6 °C Kalcium 123 mg/I1
pH 6,9 Magnesium 8,3 mg/1
Alkalinitet 6,2 mmol HCOx- /1 Kalium 2,7 mg/1
Koldioxid 77 mg/] Natrium 12,0 mg/]
Syrgas 10,3 mg/I Fosfor 0,04 mg/I
CODwmn 1,9 mg 0z/1 Jarn 0,22 mg/1
Konduktivitet 63 mS/m Mangan 0,01 mg/1
Klorid 17,8 mg /1 Koppar 222 ug/l
Hardhet 19 °dH ____Aluminium 0,4 mg/l




Sankt Olofskallan i Torsholma (nr 7 enligt Niina Veuro)

7. Sankt Olofs killan, Killa med tradition
Torsholma, Vallentuna 30.04.2015, 14:00
SWEREF99TM: N 6615060 E 678645
WGS84 g/m: N59°38.118' E18°10.128
27 m.6.h.

Figur 48 -AOAfferkéilla vid en vdg, numera ombyggd till en vattentikt

Kéllan ar en Sankt Olofs kalla [40]. Den ar numera ombyggd till vattentakt med tva
cementringar med cementlock [40]. Den ena cementringen har gitt sonder men den andra
cementringen ar hel, (Figur 48). Killan ligger mellan vigen och dkern. Akermarken vid
kallan ar lerig och runt killan vaxer det gras. Vid undersokningstillfillet var omradet
skrapigt.

Det fanns inget synligt flode i kdllan. Vattenprovet togs vid vattenytan. For samtliga
undersokningsresultat se Tabell 8. Vattnet, som var klart, smakade mycket gott och fylligt
samt hade ingen eftersmak. Vattnet fran kéllan hade inte heller ndgon lukt. Storleken pa
kallan mattes till ca 1x1x0,8m.

Tabell 8 - Resultat av falt- och laboratorieundersokningar

Vid vattenytan - ___ __VIdVtelbEns o sl

Lufttemperatur 14:2C Sulfat 9,0 mg/1
Vattentemperatur 5 0.5C Kalcium 121 mg/l
PH 6.5 Magnesium 9,5 mg/]
Alkalinitet 5,0 mmol HCO3- /1 Kalium 8,2 mg/l
Koldioxid 155 mg/l Natrium 60,0 mg/1
Syrgas 4,1 mg/1 Fosfor 0,05 mg/I
CODwn 2,2 mg 02/l Jarn 0,09 mg/I
Konduktivitet 98 mS/m Mangan 0,01 mg/I
Klorid 124 mg/l Koppar 30 pg/l
Hardhet 19°dH Aluminium 0,1 mg/l



1. Kallvattens kvalitet och forekomst

Kallkdllorna i Vallentuna | Vallentuna kommer ofta fran sma morankullar och
darfor ar vattenflodet inte sa stort. Nedan visas vattnets kretslopp. Nar det
regnar faller vatten ner pa marken. En del av regnet rinner av pa ytan som
backar och floder. En annan del av nederboérden tranger ner i marken och
bildar grundvatten. Liksom ytvattnet ror sig grundvattnet och det kommer upp
ur marken i laga punkter i terrdangen. Da bildas en kalla.
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Vattnets kretslopp. Bilden kommer fran boken Killor i Sverige

Bildning av kallvatten

Grundvatten bildas nar nederbord tranger ner i marken. | markens 6versta skikt finns vaxter
och djur. Det 6versta siktet av marken kallas férna och innehaller dott organiskt material,
som ar rester av vaxter. Det bryts ned och blir till slut humus. Det ytliga grundvattnet
innehaller darfor organiskt material. Genom fotosyntesen har det organiska materialet
bildats. Det ar grunden for livet.

I marken finns mineraler, i form av berggrunden samt sten och grus. Koldioxiden i marken
tillsammans med vattnet I6ser upp mineralen och bildar oorganiska joner i vattnet. Dessa
salter bestar av joner av natrium, kalium, kalcium, magnesium, klorid och sulfat.
Vatekarbonat kommer fran koldioxiden. Bade de organiska och oorganiska @mnena ar
livsviktiga. Finns det for mycket organiskt material kallas det 6vergddning.
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Kdllvattnens egenskaper

Vattentemperatur och pH

Grundvattnet har temperaturenturen 6 - 8 grader,vilken vilket ocksa bor vara killvattnets
temperarur. pH bor vara nédra neutralt (mellan 6,5 och 8,0)

Vattentemperatur

95

Figur 18 - Vattentemperatur

4.2.2 pH och alkalinitet

Det lagsta pH-varde som uppmattes pa en av undersokta kallorna 13g pa 6,0 och det hogsta
pa 7,4. Endast tva av kéllorna hade pH-varde som var lagre an angivet gransvarde i
Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten. For samtliga resultat se Figur 19.

pH
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Figur 19 - Kallvattnets pH-viarde jamfért med rikt- och gransviarde
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Alkalinitet och klorid (klorid finns i koksalt)

Alkalinitet d@r ett namn for vatekarbonat (i vanligt bakpulver). Det speglar marktypen.
Vattnet i skogsmark har alkaliniteten runt 0,1 mg/l. Mark dominerad av lera har vanligen

alkaliniteten ca 1ImM. Kalkpaverkad mark kan ha alkaliniteten runt 5mm/I.

Kloridkoncentrationen bor vara i storleksordningen 10 mg/I. Ofta ar den paverkad av
vagsaltning.

4.2.6 De vanligaste negativa jonerna i vattnet
Den hogsta matta alkaliniteten var 6,2 mmol HCOs-/1 och det ldgsta var 0,08 mmol HCOs-/1.

For samtliga resultat se Figur 30.
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Figur 30 - Alkalinitet

Analysmetoden for klorid fungerade inte for alla vattenprov och darfor blev resultaten
osakra for kallorna: 9, 13 och 14. Killa 2 gav inget resultat. Bortsett fr&n dessa var den
hégsta kloridhalten 123,5 mg Cl-/1 och lagsta 10,7 mg Cl-/1. I tre av kéllorna 18g kloridhalten
6ver Livsmedelsverkets gransvarde. For samtliga resultat se Figur 31.
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Figur 31 - Kédllvattnets kloridhalt jaAmfort med gransvirde
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Syrgas och organiskt material (ndringsamnan)

FOr att vattnet ska vara friskt bor 16st syre finnas i vattnet. Syreméttat vatten innehaller ca
10 mg/I, vilket varierar med temperaturen. Innehaller vattnet for mycket naring blir det
unket. Kvave, fosfor och organiskt material (dvs COD eller kol) @r vanliga matt pa
naringsinnehallet. COD bér ligga pa virdet 3-4 mg/l. Over 8 ir vattnet direkt daligt.

KTH 2015 Kallkallor i Taby och Vallentuna kommuner
Examensarbete KH139X - Inventering och vattenkvalitet

Syrgashalten var mycket hog, 6ver 10 mg O;/], i fem av kéllorna. I en kalla ldg syrgashalten
pa 2,5 mg 02/1 vilket betyder att vattnet lag pad gransen till anaerobt. For samtliga resultat

se Figur 22.
Syrgaskoncentration
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Figur 22 - Syrgaskoncentration

4.2.4 Organiskt material och naringsamne

I tvd av kéllorna var den kemiska syreforbrukningen éver 14,9 mg 02/1. Det lagsta vardet
for den kemiska syreférbrukningen var 1,1 mg 0,/1. I sju av kéllorna 1ag den kemiska
syreférbrukningen over Livsmedelsverkets gransvarde. For samtliga resultat se Figur 23.
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Figur 23 - Kéllvatinets kemiska syreférbrukning jamfoért med gransvirde
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