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Kallakademins skrift om kallorna och deras miljoer

December 2019

Ater ar den morka arstiden har. Fran alla utomhusaktiviteter tenderar vi att dra oss allt mer
inomhus. Kallorna far farre besok.

Under storre delen av aret ar det svart att ta bra bilder av kdllor men mot snén framtrader
de vackert och rofullt. Som Allan Rohde visade under hostens seminarium blir nu ocksa

grundvatten intill markytan och annars dolda sma utfléden latta att finna nar snotacket ar
tunt.

Sa: det finns goda anledningar att med en starkande vandring ge sig ut att fynda nya kallor.
Men nar stormen yr och kylan biter kan man dra sig tillbaka till den djupa fatoéljen och njuta
av arets Kdllvdrlden, med sin - som redaktionen hoppas — stimulerande lasning.

Redaktionen riktar ett stort tack till alla medverkande.

God Jul och Gott Nytt Ar

onskar

Anders Hult Torgny von Wachenfeldt
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Nyarshdlsning fran Preses
Snart gar viin i ar 2020 och som vanligt kommer det att fyllas av olika aktiviteter om och med
kallor. Det planeras en-dags-exkursioner pa flera stdllen i landet och arets exkursion kommer
att ga till Dalarna. | ar har vi haft tva kall-seminarier och vi hoppas pa minst ett under 2020. Ni
far garna komma med forslag pa innehall féor kommande seminarier.

Gott nytt ar

Preses Eva Wendelin

Fran arsstamman 2019

Annika Nilsson

Kallakademins arsstimma holls fredagen den 2 augusti 2019 pa Hotell Jokkmokk i Jokkmokk i
samband med kallexkursionen till Norrbotten. Narmare 40 ledamdter deltog. Preses Eva
Wendelin hdlsade valkommen och éppnade stamman. Inledningsvis holls parentation med en
tyst minut over ledamoterna Ingela Harnulv och Katrin Kihlstrom som avlidit under aret.
Torgny von Wachenfeldt valdes till ordférande for arsstamman. Kallradet beviljades
ansvarsfrihet och kallskatten lamnades oférandrad. Vid arsstimman uppkom fragan om att
revisorerna utover den ekonomiska granskningen dven ska granska om kéllradet foljt
stimmobeslut och stadgar. Arsstimman uppdrog at killradet att tillsitta en arbetsgrupp for
att se om stadgar och/eller rutiner behéver ses over.

Val av preses for 2020 och 2021
Eva Wendelin valdes till preses for 2020 och 2021.

Val av 6vriga ledaméter i kéllradet och ersdttare (mandattiden ar tva ar).

Arsstamman valde Olle Wahlberg (omval) och Magdalena Thorsbrink (omval) till ledaméter pa
tva ar (dvs for 2020 och 2021). Arsstimman valde Kajsa Bovin (omval) och Lena Blad (omval)
till ersattare pa tva ar (dvs for 2020 och 2021). Som ordinarie ledamoter i ytterligare ett ar
kvarstar Linda Lidholm och Annika Nilsson. Mattias Gustavsson, Lennart Sorby och Peter
Holpers har ett ar kvar pa sina mandat som ersattare.

Val av tva revisorer och ersittare for dem (ett ar)
Arsstamman valde till ordinarie revisorer Lasse Nilsson (omval) och Lars-Ove Lang (omval).
Arsstamman valde till revisorsersattare Cristina Frycklund (omval) och Lena Tilly (omval).

Val av valberedning Arsstimman valde till valberedning
Petra Hagstrom (omval) och Leif Karlsson (omval). Petra Hagstrom utsags som
sammankallande.



Fran Kallakademins exkursion i Norrbotten 2 - 4 augusti 2019
Leif och Stina Karlsson

Dag 1 fredag

Exkursionen som hade planerats av Annika Nilsson, Thomas Oberg, Stina och Leif Karlsson
startade i Luled sedan de sista flygpassagerarna hade kommit.

Redan efter 10 min stannade vi vid forsta kdllan i Gédddvik dar Norrmejerier tar vatten till sin
Aqua Laplandia och till drycken Jokk. Kallan ar artesisk och vattnet trycker upp ca 1m 6ver
omgivande mark och av den anledningen ar avtappningen placerad i en ca 2 m hog jordkulle.
Hans fran Norrmejerier demonstrerade pumpanlaggningen som pumpar vattnet till en tankbil.
Sommartid hdmtas vatten 2 ggr i veckan med tankbilen som rymmer 10 m3 och det tar 40 min
att fylla tanken. Konduktiviteten enligt labundersdkning var 13 mS/m.

Den vidare farden gick till Alvsbyn dar vi &t lunch pa Hotell Polar. Under hela resan berittade
Thomas om de trakter vi passerade och om djurliv och vaxter. Efter lunchen gick farden till
Grodkdllan dar det redan var ett tiotal bilar. Grusvagen ar smal har men var skicklige
busschauffér passerade med nagra centimeters marginal och lyckades ocksa vanda bussen.
Kallan som ligger pa en skogskladd myrholme ar sallsynt vacker och blev utsedd till arets kalla.
Kallvattnets temperatur var ca 5 grader och vattenomsattningen i kdllan uppskattades till ett
dygn. En till mindre kalla finns ocksda pa myrholmen med en temp av 11 grader och
omsattningen berdknades till 1 - 2 veckor. Roland hittade gronalger, vridbandsalger och
spiralbandsalger och enstaka kulor av blagronalgen Nostoc.

Grodkallan fotad av Roland Bengtsson under vattnet.

Nasta kalla Telejakkdllan ar ocksa en vacker kalla med rikligt flode och med vattnet “kokande”
upp fran botten. Flera deltagare rostade pa denna kalla. Flodet uppskattas till 40 - 50 /s, temp
ca 4 grader och ledningsformagan 3,8 mS/m.



Fikarast tog vi vid Pitedlven dar rastplatsen ligger vid Ljusselforsen. Pitedlven ar férutom ett
mindre kraftverk vid Arnemark oreglerad och Thomas berattade om alven. Till Jokkmokk
anlande vi vid 18-tiden och efter arsmotet at vi en god middag med toast, ryggbiff och glass.

Dag 2 l6rdag

Dag tva inleddes med en busstur genom Jokkmokk och Thomas beradttade om Ajtte museum
som ar dgnat at samisk kultur och historia och om skolorna, kyrkorna och andra intressanta
byggnader.

Messauredammen ar en av Europas storsta och ar ett imponerande byggnadsverk. Till bygget
uppfordes en by dar allt fran skola till postkontor fanns. Nar bygget avslutades revs byn och
nu finns bara en minnestavla kvar.

Nirrakdllan finns pa vagen mellan Nattavaara och Gillivare. Kéllan ligger 15 m fran vagen.
Vattnet strommar upp fran botten och flodet uppskattades i augusti 2002 till 50 - 75 |I/s.
Konduktiviteten var da 3,8 mS/m, pH 6,5 och temperaturen 3,8 grader. Killan hade valts till
arets kalla 2007. Dess vatten har tidigare anvants vid oltillverkning. | kdllan fanns gulgrénalger
och tva arter av slaktet Silkestradar.

Efter en snabb fard genom Gallivare akte vi via Koskullskulle till Hirvasdive. Dar moéttes vi av
dgaren Markus Hedman, som visade oss kdllan och |at oss smaka pa det goda vattnet. Darefter
delades vi in i grupper som fick se den moderna vattenfabriken, medan andra gruppen drack
kaffe. Anldggningen har stor kapacitet och har en helt ny tapphall. De siljer vattnet Aive dver
i stort sett hela Sverige.

Natrium 1,5 Fluorid 0,1, Nitrat 0,2 kalium 0,5 Magnesium 0,6 Klorid 0,8, Sulfat 1,4 Kalcium 2,0,
Kiseldioxid 3,5, pH vid kallan 7,0, Temperatur 3,5 grader

Markus Hedman avslutade med att skinka alla deltagare en kasse med ett urval av Aive-
produkter.

Hakkaskdillan ligger vid E 10 néra sédra infarten till Hakkas. Efter ett par km mots vi vid kojan
av poeten David Wayrynen, som laser dikter fran sin samling Marken fér oss under stor
uppskattning. Kallan ligger nara kojan och nyttjas av jagare och andra friluftsmanniskor. Kallan
ar kokande och har gott vatten. Temperaturen 3,2 grader, pH 6,8, Konduktiviteten 2,3 mS/m.

Foto Magdalena Thorsbrink



Lunch at vi vid Skrovans sommarcafé. Sommartallrik med godsaker pa smakar bra efter en
lang dag.

Révahedskdllan kunde vi inte besoka pa grund av den hetsiga trafiken och att det inte finns
nagon uppstallningsplats for bussen.

Hotell Ornvik ligger vid Luleélvens strand, nira landfistet till Gaddvik dar vi skall underséka
kdllan nista dag. Efter att ha installerat oss i rummen, lyssnar vi till Thomas Oberg, som
berattar om kéllor pa ett personligt satt. Darefter ater vi en hérlig kdllmiddag med gos och
smorkokt potatis. Till dessert har de gjort chokladpudding med gradde och hallon. Har
avtackades ocksa exkursionsledningen for val utfort arbete

Dag 3 sOndag

Gddadvikskdllan pa s6dra sidan om Luledlven kan anas fran hotellets fonster dar den rinner ut
i dlven. Vintertid ar det alltid 6ppet vatten har vid utloppet. Det ar lagt vatten i dlven men
grundvattnet valler upp fran botten i manga stora “uppkok”. Vattnet fran vastra delen av
kallan har temp 6,1 grader och konduktiviteten 15,1 mS/m medan det fran 6stra delen har en
konduktivitet pa 18,1mS/m. Vid sammanflodet var konduktiviteten 15,4 mS/m vilket indikerar
att ca 90 % av flodet kom fran vastra delen. Roland undersokte algerna och hittade en
blandning av samma alger som i Grodkallan tillsammans med enstaka blagrénalger och
mycket kiselalger.

Smérkdllan som ligger vid E4 invid Smorberget ar en punktkdlla som forsetts med en
betongring. Markagaren Jan Stigsater hade sagat till ett kraftigt bord och en bank som kom
val till pass ndar Magdalena tog ett gruppfoto. Temp 4,9 grader och konduktivitet 3,1 mS/m.

Foto Magdalena Thorsbrink

Vid Hagnan som &r ett friluftsmuseum traffade vi Ann-Louise Lang som berattade om de olika
byggnaderna som representerar olika tidsepoker och visar utseendet hos en gammal



norrbottnisk radby. Har har ocksa manga historiska personer varit. Linné pa sin lapplandska
resa och inte minst den ryske befdlhavaren Kamensky som bodde i den nérliggande
prastgarden och pratade med prosten pa latin. Den svenska haren var da i Hudiksvall och norra
Norrland behéarskades av ryssarna atminstone vid kusten.

Sista kallan var Linnés hdlsokdlla som var full av jarnavlagringar och kontrasten mot de
kokande kéllorna som vi sett var betydande. Pa Linnés tid var ju havsytan nastan 3 m hogre
vilket borde inverkat pa kallan. Temp 5,1 grader och konduktivitet 19 mS/m.

Efter vi sett denna kélla rostades Grodkallan fram till arets kalla. Motiveringen var foéljande:
den stora kdllan, 15 m i diameter och 3 - 4 m djup, dr artesisk med “kokande” botten. Kéllans
sdregna turkosa férg star i vacker kontrast till de omgivande mérka tallarna.

Grodkallan valdes till arets kalla

Exkursionen avslutades vid Ornvik och vi tackade Hans som kért bussen lugnt och sikert.
Nagra deltagare valde att stanna kvar i Norrbotten 6vriga akte med bussen till tagstationen
eller till flygplatsen.



Norrlandsexkursionen. Kallornas temperatur och konduktivitet (salthalt)
Allan Rodhe

Vi méatte vattnets temperatur och konduktivitet i de kallor vi besokte (se tabell nedan). | kdllor
dar vattnet kommer fran stora och djupa grundvattenmagasin ar temperaturen i det narmaste
konstant under aret, men i kdllor med sma ytliga magasin kan temperaturvariationen vara
betydande. | en studie i Lagga ndra Uppsala kunde skillnaden mellan sensommarens och
senvinterns temperatur vara mindre an 0,5 grader i kdllor med stora magasin, men mer an 5
grader i vissa kallor med sma magasin. Matningarna under norrbottensexkursionen gav ju
bara temperaturen vid en tidpunkt, sa vi vet inte hur den varierar under aret. Det kan dnda
vara vart att jamfora kdllornas temperatur med lufttemperaturen.

| diagrammet nedan ser man att det finns ett visst, men langt ifrdn entydigt, samband mellan
kallvattnets temperatur och lufttemperaturen, med de varmaste kallorna nara Luled dar
luften ar varmast. Det kan bli en del matfel ndar man mater en kallas temperatur pa grund av
att vattnets temperatur dndras i kdllorunnen eller kdlldammen. Under var norrlandsexkursion
var det varmt och skont i luften och en hel del sol. Vattnet i Grodkallan, med sin stora
kadlldamm, varmdes darfor upp nagot innan det nddde dammens utlopp dar det var latt att
mata. Vi forsokte mata i hal dar vattnet strommade ut ur botten, men det var inte sa latt och
genom att det utstrommande grundvattnet snabbt blandas med dammens vatten kan dven
de matningarna ha gett hégre temperatur an grundvattnets.

Kalltemperatur mot lufttemperatur
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Samband mellan kéllornas temperatur och lufttemperatur. Kéllorna betecknas med namnets
tva forsta bokstdver.

Vara kéllor hade i genomsnitt 3 grader hogre temperatur an luftmedelvirdet. Om det inte
hade funnits ett sndtidcke om vintrarna hade kéllornas temperatur legat ndra luftens
medeltemperatur. Men snon ar en dalig varmeledare och isolerar marken fran vinterns kyla
sa att markens medeltemperatur, och darmed grundvattnets, blir hogre an luftens
medeltemperatur.



Vattnets konduktivitet, eller elektrolytiska ledningsférmaga, ar ett matt pa halten av losta
joner i vattnet. Det ar joner med sina positiva eller negativa laddningar som leder elektrisk
strom i vatten (till skillnad fran hur det ar i metaller dar det ar elektronernas rérelse) och ju
battre strommen leds desto hogre ar halten av joner, i dagligt tal kallat vattnets salthalt. De
joner som framst bidrar i grundvatten ar kalcium-, magnesium-, natrium-, kalium-, klorid-,
sulfat- och vatekarbonatjoner. Enheten for konduktivitet ar milliSiemens per meter (mS/m).
Tidigare anvandes enheten mikroSiemens per centimeter (uS/cm). 1 mS/m = 10 uS/cm.
Konduktiviteten hos kallvatten avspeglar vattnets vag och uppehallstid i olika geologiska
miljder, fran infiltration i jord eller berg fram till kdllan. Ju mer lattvittrad mineral vattnet
kommer i kontakt med och ju langre tid kontakten varar, desto mer joner tar vattnet upp och
desto hogre blir konduktiviteten. Konduktiviteten avspeglar ocksa manniskans aktivitet, dar
framforallt vagsaltning kan ha stor paverkan pa grundvattnets salthalt.

Temperatur Konduktivitet

°C mS/m
Gaddviks

flaskvattentakt 132
Grodkallan 4,8 3,4
Tellejakkallan 4,3 3,8
Nirrakallan 3,6 3,9
Hirvaskallan 3,5 2,7
Hakkaskallan 3,2 2,3
Gaddvikskallan ostra 5,1 18,1
" vastra 6,1° 15,1

" utflédesback 6,1° 15,4
Smorkallan 4,9 3,1
Halsokallan 51 19,4

3 Enligt labmétning av vattenproducenten
) Har 3r temperaturen hdgre dn grundvattnets pga. uppvarmning i utflédeslagunen

Alla kéllor vi besokte i inlandet hade “mycket lag” konduktivitet enligt SGU:s klassning, 2,3 —
3,9 mS/m, och dven Smorkallans konduktivitet var mycket 13g, vilket tyder pa att deras vatten
har strommat genom jordar med svarvittrat mineral. Lagst konduktivitet hade Hakkaskallen
som ocksa hade det kallaste vattnet. Gaddvikskéallan och Halsokéallan hade férhallandevis hog
konduktivitet, 15,1 — 19,4 mS/m (men ar anda i SGU:s klass ”lag konduktivitet”). | dessa kallor
finns rostroda jarnutfallningar som tyder pa hog jarnhalt i vattnet. Jarnet falls ut med hjalp av
bakterier nar jarnhaltigt och syrefattigt grundvatten syrsatts i kallorna. Jarnutfallningar
paverkar inte vattnets konduktivitet, men om det finns kvar tvavart jarn som inte oxiderat
kanske det kan bidra till forhojd konduktivitet (det finns sdkert ndgon ledamot som vet hur
det ligger till...). | Halsokédllan sag det ut som om det var en oljefilm pa vattenytan och vi fick
lara oss att om filmen bildar flak ndr man ror i den, som den gjorde har, ar det
bakterieoxidation pa gang. | Gaddvikskallans lagun har jarnutfillningarna bildat en rédbrun
mjuk botten av jarnockra.



Kallvatten — provtagning

Anders Hult

Vid seminariet i november om Kdllor och kdllvatten kom vi lite in pa problem kring tolkningen
av kemiska analyser av kéllvatten. Fragor om hur provtagningar bor utféras poppade upp.
Seminariet var inte inriktat pa dessa fragor och av naturliga skal var det da inte mojligt att
narmare ga in pa dmnet. Provtagning av vatten kan vara problematiskt och jag vill har belysa
amnet i viss man.

Kallakademins definition av en kalla

En kdélla (kallkélla) ér ett koncentrerat utfléde av grundvatten ur jord eller berg och som
vanligen bildar en liten vattensamling med avrinning.

Det ar en beskrivning av hur vi uppfattar en kalla synmassigt. Grundvattnet blir kallvatten vid
utflodet, betraktas som sadant dven i den storre eller mindre vattensamling (ibland damning)
som kan finnas innan det avrinner och nedstroms inte langre anses som kallvatten i egentlig
mening.

De kemiska och mikrobiologiska egenskaperna forandras

Nar grundvatten bryter fram ur marken borjar det forandras kemiskt. | den man gaser som till
exempel koldioxid och svavelvate ar |osta i vattnet borjar de i viss man avges. Normalt ar
grundvattnet syrefritt (undantag kan finnas t.ex. i karstomraden) men vid kontakt med luftens
syre eller vatten med I6st syre intrader férandringar direkt. Eventuellt svavelviate oxideras
ganska snabbt. Jarn och mangan borjar oxidera, hur snabbt ar i hog grad beroende pa pH-
vardet. pH-vardet kommer dessutom pa grund av reaktioner vid oxidationen att minska, hur
mycket beror pa halterna av jarn och mangan och vattnets alkalinitet — formagan att buffra.
pH vardet ar ocksa beroende av férandringar av kolsyrehalt. Ledningsformagan som bland
annat ar pH-beroende férandras.

Grundvatten saknar normalt de slag av mikroorganismer som ingar i en standardanalys. Efter
utflodet och i synnerhet i den eventuella vattensamlingen intrader aerobt organiskt liv. Flora
och fauna utnyttjar de dmnen som finns i vattnet. Om flodet ar litet i forhallande till
uppehallstiden i vattensamlingen blir effekten tydlig. Detta sarskilt med tanke pa att vattnets
omsattning kan variera i betydande grad i de skilda delarna av en storre vattensamling, bade
vertikalt och horisontellt. Olika vaxtlighet i olika delar av en vattensamling kan till del bero pa
att vattnet omsatts i olika grad.

Under det skede vi betraktar vattnet som kallvatten fordandras saledes de kemiska och
mikrobiologiska egenskapernai synnerhet nar uppehallstiden &r lang i en stoérre vattensamling

Yttre paverkan

Kallvattnet paverkas dven i samband med regn och besok av djur. Givetvis dven av oss
manniskor. Paverkan kan vara stor.
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Foto Anders Hult

Svinnegarns kélla den 6 augusti 2006 efter en period med kraftiga regn
Var ar kallans klara vatten? Just denna dag behovs knappast skylten.

Provtagning, analys och tolkning av resultat

En provtagning utfors vanligen med syfte att analysera grundvattnets/utflodets beskaffenhet
eller for att klarlagga om vattnet ar lampligt att dricka. | praktiken dr det da fraga om nagon
enstaka provtagning. Karl for provtagning och anvisning for provtagningen kan erhallas av
ackrediterade laboratorier. Anvisningarna ar dock utformade med tanke pa provtagning i
privat brunn. Det finns standarder for vad som da analyseras.

En mer omfattande provtagning av kéllvatten kan vara komplicerad att utféra pa ett
rattvisande satt. Den kemiska och mikrobiologiska sammansattningen kan som namnts
variera for tiden mellan inflédet, de skilda delarna av det eventuellt samlade flodet och
avrinningen. Regnperioder, snésmaltning, inverkan av djur forsvarar ytterligare. Hansyn
kanske maste hansyn tas till olika arstider. | vad man &r det grundvattnets sammansattning
vid inflodet, kallvattnets egenskaper i olika delar av vattensamlingen, beskaffenheten vid
utflédet som ar av intresse? Det kan vara svart att komma at att ta proverna pa de optimala
punkterna (jfr bilden av Grodkallan sid 7). Man kan inte forutsatta att egenskaperna vid
utflodet utgdr ett genomsnitt av vattensamlingen. Vilka amnen ska analyseras?

Eftersom vattnet forandras snabbt vid kontakt med luften ar det vid omfattande under-
sokningar nodvandigt att utfora vissa analyser i falt. Till exempel svavelvite oxideras som
namnts snabbt. Jarn och dven mangan kan helt eller delvis falla ut om provtagningen sker
med lufttilltrade. Analyserna av dessa dmnen pa laboratorium bor i sa fall avse totalhalterna
av jarn och mangan, inte enbart det som efter transporten till laboratoriet kan finnas kvar i
|6sning.

Exempel pa parametrar av betydelse for bedomningen av vattnets egenskaper, och som
helst gors i falt ar syrehalten, redoxpotentialen, pH-varden och ledningsférmagan.

11



Redoxpotentialen ar ett uttryck for férhallandet mellan oxiderande och reducerande amnen
i grundvattnet. Det kan synas som en paradox att ett reducerande amne som Fe?* och en
oxid som SO* kan finnas samtidigt. En orsak &r att hastigheten for olika kemiska reaktioner
varierar i mycket hog grad.

Vad betraffar mikrobiologiska undersokningar ska provtagningen goras med sterila karl.

Dokumentation

Utover sjalva provtagningen ar en noggrann dokumentation av provtagningens utforande
naturligtvis viktig. Eventuella avvikelser fran den ursprungliga planeringen maste noteras.
Véadret och forhallanden vid kédllans omgivning som kan ha betydelse for tolkningen av vattnets
egenskaper far inte glémmas bort. Detta galler dven i samband med enstaka provtagningar.

Tva litterara kallor

Torgny von Wachenfeldt

Grotte killa

Foto S;/en Erik Harryson

Grotte kdlla med stenen med hal i.
Forfattaren och nobelpristagaren Harry Martinson foddes 1904 i Jamshog i Olofsstroms

kommun i Blekinge och avled i Stockholm 1978. Hans barndom préglades av stora svarigheter
Efter faderns dod och moderns flykt till Amerika. ackorderades han ut som sockenbarn. Han
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rymde dock och arbetade bland annat som sjoman 1919 - 1926. | boken nar Nédsslorna blomma
berattar han om sin barndom. Bland annat berattar han om sitt liv pa Norda gard och hur han
hamtade vatten i en kalla. Kallan hette egentligen Norda kdlla men Harry Martinsson kallar
den av ndgon anledning Grotte kalla.

"Under loven fick Martin forratta sddana sysslor, som pa grund av hans skolgang kommit pa
efterkdlken. Det var sadant som hackelseskarning och stallrengérning samt vattenbarning till
ladugardens tre stora vattentunnor. Vattnet fick han bara i ok fran en kalla som kallades Grotte
kdlle och som lag femtonhundra meter in i skogen. Den nitton meter djupa brunnen hade
namligen under tjdljordssattningen pa varen rasat igen och begravt sin ader. --- Grotte kélla
fick nu bli ersattare och lag som sagt inne i skogen. Vagen dit gick forst genom gardsgatan som
I6pte genom de redan omtalade valdiga gardsgardarna, dessa bondebefastningsverk av
grasten som nu vesslemyllrande talade om gardens forna kraft och valdiga potens. --- Kéllan
lag vid ett stup dar ormbunkarna hollo park at kédllgrodorna och dess ader var sa stark att den
sprutade upp till ytan, sa att sjdlva kallan om vintern aldrig fros platt, utan i en valdig buckla
liksom angdomen pa ett lok. Vid stark frost sprangde kallan ut sig nedertill och byggde omkring
sin fontanbuckla en pansarplatta av is langt stérre an en dansbana. Kéllan svallde och svallde,
plattan fros pa och fros pa, och av svallans olika lager och skikt blev liksom trappor. Man fick
alltsa ga uppfor istrappor till kdllans buckla liksom upp till en buddabild i Japan.”

Kallan ligger strax nedanfor en sluttning med berg i dagen. Den ar kallmurad, ca 80 cm djup
med en diameter pa lite mer dn en halv meter. Kallan var uppenbarligen artesisk pa Harry
Martinsson tid. Numera har den endast ett obetydligt flode under delar av aret. Pa framsidan
ar rest en sten med ett hal igenom. Fragan dr om detta ar ett naturligt hal eller av ménniskan
skapat. Det har dock troligen ndagon mening. Omgivningen var enligt andra uppgifter i hans
bocker mera 6ppen vid kadllan och marken var delvis bevuxen med ljung. Skogen ar numera en
trivial blandskog i ca 30 arsaldern med, gran, tall och bjork.

I nordisk mytologi var Grotte eller Varldskvarnen en kvarn med tva kvarnstenar som var sa
tunga att ingen manniska kunde mala med den. Den har senare anvants som ett begrepp,
bland annat inom politik och litteratur. Grottesangen finns i Snorres Edda och anvandes dven
av Viktor Rydberg i den Nya Grottesdngen.

Kallans lage har varit okdnd under manga ar men aterupptacktes for ett par ar sedan. Dess
koordinater ar X 6242988 och Y 1414590

Vissa uppgifter har vanligen stallts till férfogande av Ivar Bjoregren och Billy Bengtsson.

Gorse kalla

Den 15 juli ar 1749 besokte den 42 arige Carl von Linné pa sin Skanska resa Gorse kalla som
ligger i Brunnby socken, Hoganads kommun. Han beskriver den pa foéljande satt:

”Gérse kdlla, som begynnes vid Brunnby kyrka ej IGngt ifran Krapparp, lbper i sydost och faller
i havet vid Tunneberga bro efter en mils lopp och innestdnger pa ena sidan den stora, sterila
och magra betesmarken, vilken pa andra sidan instdnges av havsviken at Svanehals.
Koéllerfdrga, som hdr kallas ockergdll, finnes i sa stor kvantitet vid Gorse kdlla, att hon sdljes av
bénderne for en skilling kakan, vilken dér stor som en handloga och ofta sdiljes hela lasset for 8
daler. Denna dr sd ren och gul, att hon brukas till kyllrar av séimskmakarne i ndrmaste stdder”.
Kallan &r belagen i ett boéljande kulturlandskap med odlingsfilt genombrutna av mindre
skogsdungar och agogranser med gardesgardar.

Den ligger ca 600m séder om Brunnby kyrka som stammar fran 1100-talet. Har fanns fore
kyrkan en kultplats med bronsaldershogar. | dag ligger kdllan inbaddad i en lund eller skog.
Man férmodar att kdllan gett sitt namn at samhallet Brunnby.
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Fran 1712 finns en beskrivning av kallan av Anton Ciopinger: “Watn sd stark och hdftigt
uppwiller, att det der utaf flyter en tdmel. stoor Bidck, som bade winter och sommar stddse
rinner och aldrig fértorckas, ehuro stor torcka eller frost dr.”

Kallan ar idag mera diffus och vatten tranger upp pa flera stéllen vaster om kallkaret. Vattnet
leds via smabackar till ett kdllkar som bestar av en stensatt bassdng ca 4 x 3 meter och ca 1
meter djup. Flodet idag ligger pa omkring 0,2 I/sek

En back "Goérsen” avleder vattnet till Skalderviken. Enligt uppgifter i Gustafsson (1992) ligger
kallan i det sa kallade Brunnbyfdltet som har relativt dalig grundvattenkvalité huvudsakligen
beroende pa férhojda nitrathalter.

Kallan har tidigare anvants for tvatt och senare under 1930-talet som vattentdkt for delar av
Hoganas kommun.

Kallan har under manga ar varit forsummad med igenvaxning som féljd. Den har under 2018
restaurerats av Hoganas kommun pa ett fortjanstfullt satt. Bland annat har man satt ut bord
och bankar.

Foto Marianne Nyberg
Elma och Torgny vid Gorse kalla fore iordningstallandet.

Observationer 2019-11-20

Koordinater: x 6241051, y 1300007

Temperatur: 8,5 grader

Ledningsférmaga: 0.65 mikrosiemens

pH 7,7

Nagra spar av ockergéll (jarnhydroxid) fanns inte. Vattnet var luktlost, svagt fargat, med
ganska neutral men god smak med lang eftersmak.
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Linnés funderingar

Linné forhor sig har om skordetiden pa orten och funderar om grédors mognad pa olika stallen
i landet, vilket kan vara av intresse att ta del av.

“Saningstiden var dven hér pd orten Urbani dag eller den 25 maiji till den 28 maiji for kornsdéidet,
alltsG mycket sent sasom 6ver hela Skdne sldtt, déremot vi i Uppland tro oss aldrig fa kornet
nog bittida i jorden. Icke desto mindre mognar kornet i Skdne pG en och samma tid som i
Uppland; ty det var hér ar 1748 inbdrgat till den 13 augusti fér den heta sommarens skull.
Eljest gar det ofta ut till Bartholomeei tid eller den 24 augusti, dvensom i Uppland. Var ort har
sin saningstid. De som sddde ndstledit ar 1750 sin séd, da vintren i mannaminne gick tidigast
bort, uti februarii mdnad, fingo ej skéra mogen sdd, férrén deras mognade, som i Uppsala
sddde sdden uti april manad. Var ort har ock ungefdrligen en viss tid till sdidesmognaden. Ifrén
kornet i skdppan till séden i traven dr merendels i Uppland 112 dagar, i Skane 88 dagar, i Lule
Lappland 62; sa att mognaden icke gar fortare endast och allenast av solen Idngvaraktighet
over horisonten, som madnga hitintills trott.”

Carl von Linné, Skanska resa, 1751

Harry Martinsson, Nar nasslorna blomma 1935

Ove Gustafsson, Beskrivning till hydrogeologiska kartan Hoganas NO/Helsingborg NV, SGU
Uppsala, 1992

Olaus Magnus om kallor pa Falbygden, Vastergotland

Olov Holmstrand och Chester Svensson

Kallakademin har bevistat Dadesjo kyrka och beundrat takmalningarna dar — Staffan
stalledrang vattnar Herodes falar vid en kélla. Det ar var dldsta kdnda kallbild. | litteraturen ar
det svart att hitta gamla bilder med kéallanknytning. Den forsta torde vara ett trasnitt i Olaus
Magnus verk 1555 om de nordiska folken.

Olaus Magnus (1490 - 1557) var yngre broder till Sveriges siste katolske arkebiskop Johannes
Magnus. Han utbildade sig till prast, men var ocksa intresserad av geografi och folkliv. Olaus
foretog minst tva langre resor i Norden — till Norge 1504 - 05 och i Norrland 1518 - 19
(Ahlenius, 1895). Han reste pa kungens uppdrag 1524 till Rom via Polen men ”“tvingades” i
landsflykt 1527 liksom sin bror nar Gustav Vasa reformerade svenska kyrkan. Han hade
intresserat sig mycket for faderneslandets historia och med hjalp av en mecenat gav han 1539
ut en karta 6ver Norden (Carta marina). Han blev forestandare for Birgittahuset i Rom 1549,
bodde dar och anlade dari ocksa ett tryckeri (Rehnberg i 1976 ars upplaga). Han tryckte dar
ett digert verk om Norden 1555, vilket kommit ut i flera upplagor och pa manga sprak. Han ar
kand for sin patriotiska framstallning av Norden (aven Ryssland och Grénland) dar han blandar
etnologi, historia och kartografi med skrénor och folktro. Verket innehaller en mangd trasnitt.
De flesta kommer fran andra aldre/samtida verk — trasnitten var ju dyrbara och anvdndes dar
de kunde passa in (Strombom, 1988).
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Staffan stalledrang, medeltida takmalning i Ddadesjo gamla kyrka.
Utford av malarmastaren Sighmunder under senare delen av 1200-talet.

Verket bestar av fem bécker med manga kapitel i varje. Magnus skriver om allt han funnit
intressant och i andra bokens nést sista kapitel handlar det lite om kallor: Kapitel 32 "Om
bautastenar och kéllsprang” med en vinjettbild. Trasnittet har ingen beskrivning, men férsoker
nog beskriva innehallet i kapitlet. Har talas om att hjaltemodiga méans eftermalen kan lasas i
inskrifter pa stenar. Och "dem |ag det mera om hjartat att, sedan fred ofverallt ernatts, lata
sina landsfogdar, utom for 6fning i vapnens bruk, sérja for, att rika vattenadror, som flyta fram
i strida forsar, matte till invanarnas fromma tagas i anvandning for drifvande af kvarnar
afvensom for byggande af nodvandiga brunnar 6fverallt till allman nytta. Dartill framkvalla pa
manga stallen fran klipporna sa ymniga och rika floden, att de, ledda genom naturens eller
konstens atgérande, satta i gang femton till trettio kvarnar i en Idng och vacker rad. Sadana
den allmdnna nyttans skadespel kan man fa se i den berémda Falbygden, i Vastergotland...”.
Bilden nedan visar ett antal byggnader av olika slag, varav den langst till héger kan vara ett
kapell eller en kyrka och den langst till vianster en borg. Pa kullar star ett antal monument,
varav den mellersta ar en runsten. Fran den hogre terrangen i bakgrunden kommer backar
som delvis tycks borja som kéllor. Pa tva stéllen finns sma hus med kvarnsymboler. Backarna
tycks rinna ner till en vattenyta. Vid vattnet finns nagra vaxter (dessa behandlas i kapitel 33).
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Vinjettbild till kapitel 32 i bok 2 i Olaus Magnus Historia om de nordiska folken.
De runliknande tecknen pa mellersta stenen ar inte korrekta runor.

Alla staderna i Skaraborg utom Mariestad och Tidaholm fanns redan i slutet av medeltiden.
Det finns alltsa ett antal orter att valja pa. Hjo och Lidkdping har savitt vi vet inga storre
ansamlingar av vare sig kallor eller monument, men ligger vid vatten.

Falkoping var da en samling hus runt kyrkan langt fran Mosseberg dar manga kallor finns.
Visserligen finns ett stort antal ganggrifter och har sakert funnits bautastenar ocksa, men
ingen vattenyta. Skara ligger en bra bit fran Billingen och har inget vatten i narheten. Skovde
har inga ansamlingar av. monument eller narhet till vattenyta, men dar finns kallor pa
Billingens sluttning.

Ingen av de davarande staderna uppfyller darfor sarskilt val bildens beskrivning. Darfor testar
vi tva alternativa platser.

Husaby: Pa Kinnekulle finns och fanns sakert tidigare fler bautastenar. Det finns gott om kallor
pa sluttningarna, bland annat dopkallan (Olof Skdétkonung) och resterna av en biskopsborg i
Husaby. Nedanfor Kinnekulle finns Vanern. Séder om berget finns Kallby med stora resta
runstenar.

Varnhem ligger pa sluttningen av Billingen med kallor. En bra bit bort finns Ekornavallen med
bautastenar. Det dr rimligt att fler monument har funnits narmare Varnhem. Nedom Varnhem
finns Valle hdrads sjosystem. Dessa sjoar ar sma numera. Pa lite langre avstand finns
Hornborgasjon som pa den tiden var stor och 6ppen. Att Varnhem var en betydande plats
framgar av antalet begravda kungar och Birger Jarl. Varnhems kloster hade stor betydelse
fram till Gustav Vasa. Varnhem &r utsatt pa Carta marina (det star Varuen).

I nutid &r de gamla kvarnlamningarna tamligen nederoderade och fa ar utsatta pa kartorna. Vi
vet ju dock att mangden kvarnar var stor — de var/ar ju en nédvandig del i jordbruksarbetet.
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Del av Olaus Magnus’ Carta marina (Lafreris kopparstick 1572) med Vastergotland och
Varuen (Varnhem). Kartan ar tryckt i svart och farglagd for hand.

| 1976 ars edition av Historia om de nordiska folken finns kommentarer skrivna av John
Granlund (Ragnhild Bostrom var behjalplig vad avser trasnitten).

Granlund skriver om kvarnar och brunnar ”"Bada uppgifterna mycket aktuella i vart land under
1500-talets forra halft.” och ”Skvaltkvarnarna, fotkvarnarnas stora antal pa Falbygden &r en
sldende riktig iakttagelse.”

Grape (1970) skriver om Olaus Magnus: “Hans naturskildringar ar rika pa konkret stoff och
braddade av personlig upplevelse, .... har ar han langt fore sin tid, samtidigt som han sjalvklart
har den praktiska manniskans syn pa naturens nyttovarde i kulturens tjanst”. Grape har
sammanfogat brodern Johannes uppgifter om sig sjalv med Olaus sjalvbiografiska detaljer och
ger sa da lite bakgrundsstoff. Enligt Grape skriver Johannes i sin gotiska historia, att han “under
pojkaren i detta landskap [Vastergotland] fostrades till bokliga studier och goda seder och ofta
besokte Gudhems kloster. Markligt nog namner Olaus aldrig klostret, som ligger ett par mil
sydost om Skara, dar Johannes tydligen genomgick domskolan. Broderna beskriver i nastan
samma ordalag Skaras och den narliggande medeltidsborgen Arands topografi” “Pa goda
grunder kan vi alltsa anta att den vastgotska stiftsstaden blev en samlingspunkt for bréderna
de ndrmaste aren, da de tillsammans eller var for sig foéretog farder i omgivningarna: norrut
till Kallby, Kinnekulle och Aranas, 6sterut till Varnhem...”. "Nar Olaus fardades norrut fran
Skara kom han efter tva dryga mil till Kallby, dar han sag “tre ofantliga stenar..med den
skdnaste skrift (bok 1, kap 30). Har kan han inte syfta pa nagot annat dn de s k Kallby hallar,
som numera endast ar tva, resta pa var sida om landsvagen.” “Pa grund av senare
omflyttningar ar det inte absolut sdkert att han sett just dessa stenar. | varje fall har Kallby
hallar vid forsta anblicken gjort starkt intryck pa honom som ett kvarstdende minne av en
forgaten forntid, och nagra artionden senare i ett frammande land fick de nagot av legendens
skdnhet och storhet 6ver sig.” Stenarna ar hoga runstenar, den ena (4,4 m hog) med ett kors,
den andra (3,1 m) med en djurgestalt. Den mindre kanske ar ditforslad efter Olaus besdk.
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Sammantaget ger detta att Olaus Magnus bild ar helt relevant vad avser innehdllet.
Runstenarna stammer in pa Kallby. Manga kallor finns pa Kinnekulle, Billingen och Mdésseberg.
Bergkullarna kan vara bergen vid Falkoping — Kinnekulle och Billingen ar ju mer solitara kullar,
a andra sidan ar Nordbillingen - Sydbillingen med de sammanhéangande bergen Myggeberget
— Tovaberget - Brunnhemsberget sett fran vaster mer imponerande an falbygdsbergen. Olaus
skriver om Falbygden och det synes bilden spegla, men med tanke pa hans fortjusning i Kallby
och dess stenar, sa kanske det ar dar idén till figuren finns. Med lite fantasi kan vi ju ana bade
Husaby kyrka och borgruinen dar uppe pa berget.
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Malartorpskallan, en trefaldighetskalla i Slottsbrinken, Mariefred

Lennart Schweitz, Mariefreds Hembygdsforening

Foto Gunnel Vrethem

Malartorpskallan. Kallan har paverkats av férandrad markanvandning

Ett par kilometer fran Mariefreds centrum, strax bortom Slottsbrinkshdjden, fanns forr en
jarnhaltig kdlla. Den lag pa Malartorps agor. Den kallades tidigare Norrtorps kalla innan den
bendamndes Madlartorps kdlla. Kallan ar sedan ar 1880 utdikad, men har legat strax nedanfér
den branta, skogbevuxna Masdngsbackens norra sluttning, saledes norr om Solbacka med
Stenvagen. Kallan finns delvis kvar, en utdikning har gjorts med ihaliga stockar och kallans
vatten rinner numera ut i ett narliggande dike som har férbindelse med omradet Fatburen.
Dar vattnet rinner ut i diket ar det alldeles rostbrunt vilket ar ett tydligt tecken pa att kdllan ar
jarnhaltig. Kallan torde vara en s k trefaldighetskalla och den uppfyller det fér dessa viktiga
kriteriet att rinna upp mot norr.

Nar man borjade nyttja denna kalla som en halsokalla vet vi inte. Men féljande anteckning har
man funnit: ”Om sommaren 1799, fri fran bekymmer, muntrad av naturen och ett gladt sinne,
drack jag denna brunn i fyra veckor.” Texten aterfanns pa en vagg i det brunnshus som hade
uppforts dver kdllan. Det var 7,6 meter langt och 3,7 meter brett. Det lar ha haft tre fonster,
med luckor, ett pa vardera gaveln och ett pa langsidan mittemot ingangen. Den med plank
infordrade kéallan befann sig i det sydvastra hornet. En karta fran 1872 6ver Malartorps agor
visar tydligt var brunnshuset stod. Det markliga ar att huset finns kvar men numera pa
fastigheten Fridshall, ett stycke nedom Slottsbrinkens kron. Det tjanar nu som utefdérrad.

Ar 1826 bérjade huset luta mot sitt forfall. Det var da som ett upprop utfirdades till ortens
invanare ” att genom adelmodiga tillskott, som till &ventyrs [ampligast kunna besta uti brader,
spik eller penningar, understddja forslaget att nastkommande ar foretaga en nddig reparation
av forenamnda brunnssalong”.

Anton Flentzberg skriver i sin artikel i Fataburen att enligt gamla sockenbor hangde i
brunnshuset 3 4 4 tavlor, som berdttade om hur namngivna personer aterfatt sin halsa vid
denna kalla. Se ovan. En annan skriver: “Jag s6kte halsan, jag fann den och for néjd till mitt
hem”. Det berattas att pa vaggarna i brunnshuset hade lamnats kvar kappar och kryckor som
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minne och som ett beldgg for vattnets underbara verkan. Flentzberg menar att detta kan ha
"utovat en hypnotisk verkan pa inbillningssjuka personer”.

Men att det fanns ldakare som trodde pa nyttan av att dricka brunn ser man av féljande
meddelande i Mariefreds Weckoblad den 11 juni 1819: “Fran den forsta ndstkommande Juli
till samma manads slut, kommer denna Stads Halsobrunn at fa begagnas. De som vilja
profitera af detta profvade och ar kanda hdlsosamma Mineralwatten kunna inom denna tid
sig hos undertecknad anmala, hwilken som Stads-Ldkare och Brunns-Intendent, foranstaltar
om det som fordras for de Patienter, som drna nyttja denne Brunn. Passande Brunnsmat fas
pa Stadens kéllare emot billig dverenskommelse. F.P. Welekewitz”

Efter sdsongen meddelade Weckobladet att 48:35 R:d (riksdaler) hade lagts i brunnens
fattigbossa .

Flentzberg skriver om brunnslivet: “Under den period af brunnsdrickningsraseri, som rackte
annu pa 1850-och 1860-talet, var det gifvet att en gammal jarn- och hilsokalla som Malartorps
skulle vara lifligt anlitad; men sin stora dag hade hon Trefaldighetsaftonen (slutet maj —bdrjan
juni), da annu under de senaste aren af hennes tillvaro, platsen kring kdllan foretedde ett
folklif sasom vid en marknad. Gaende och dakande kommo fran langa hall. Matsackarna
Oppnades i backsluttningarna, kaffe kokades pa flerfaldiga stallen i det fria och utminuterades,
men hvad ingen férsummade var att dricka halsa ur kdllan, och gumman, som 6ste och
vardade henne, hade fullt arbete med att den aftonen hamta upp vatten at dem alla. For
ungdomen, som vid denna drack halsa pa trefaldighetsaftonen, betydde nog dansen pa
aftonen uti det |6fkladda brunnshuset eller pa planen darutanfér mera an sjalfva drickande,
hvilket dock var “bra” att iakttaga och icke underlats. Men dar funnos ocksa manga, som icke
voro sa dar ljumma, utan varmt troende, och hvilka man darfor fick se sittande vid rannilen,
ingnidande fotter och ben med lera samt tvaende sig. Somliga nojde sig icke ens med detta,
utan hamtade upp af vattnet i dmbar till skogen pa Masangsbacken, dar de togo sig en
tvagning ofver hela kroppen, under det att goda vanner voro tillreds med lakan att skydda
dem mot obehdriga blickar”.

Johan Albihn, fodd 1874, berattar 1959 for Strengnas tidning: ” Med aren blev kéllan, i stallet
for ett botemedel for akommor, en samlingsplats for ungdom. Dar traffades manga som av
farfar eller farmor hoért berdattas om den undergérande kallan. Det var inte ungdom endast
fran Mariefred utan ocksa fran socknarna runt omkring, som samlades vid kéllan pa
Trefaldighetssafton. Vid en néarliggande loge kunde man se ett tjogtal hdstar bundna medan
besotkarna sokte sig ned till kdllan for att ur medforda glas dricka det vederkvickande vattnet.
Det fanns dven annan forfriskning att tillga. Fru Lindeborgs majol hade en strykande atgang
och Apoteket Kronans sockerdricka gick ocksa at liksom Madame Westholms kakor och andra
bakverk.

Nagon dansbana fanns inte utan ungdomen roade sig med lekar av olika slag och i gott gemyt.
Visst hande det val att pojkar i bevaringsaldern rakade i slagsmal med varandra, men det
horde absolut till undantagen. Det hela var i bdsta mening ett verkligt folknoje.

Ar 1899 var sista gangen, som en sddan samling &gde rum vid Slottsbrinkens
Trefaldighetskalla. Att traditionen upphorde berodde delvis pa att brunnshuset revs och kéllan
raserades”.

Vid Svenska Fornminnesforeningens mote i Vadstena 1901 framstélldes en uppmaning att
dokumentera vad som i traditionen dnnu fanns bevarat om ”offer- och trefaldighetskallor”.
Mariefreds kyrkoherde Anton Flentzberg besl6ts sig ta sig an detta men med avgransning till
Selebo harad, som omfattar Kdrnbo med Taxinge, Enhorna, Toresund, Selad och Aspé.
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| Ytterenhérna fann han tva killor varav den pa Elgén hade stérst anseende, Angskallan kallad.
Anna Gustavsson, fran Vaster Ekeby, som bott pa 6n, kunde beratta att sa sent som pa 1860-
talet anlande batar i méangd med folk som pa trefaldighetsaftonen ville “dricka halsa” for det
narmaste aret. Mynt har hittats som tyder pa att det varit en offerkalla.

Kallor:

Anton Flentzberg, Nord. museets arsskrift Fataburen 1909
O M Strandberg Bygden kring Gripsholm

Strengnas Tidning

Noggrann provsmakning for drygt 320 ar sedan

Anders Hult

Som framgar av nasta avsnitt ingick det praktiska aktiviteter i form av provsmakning av vatten
(med och utan kolsyra) fran tva kéllor i seminariet om kallor och kallvatten. Lukt- och
smakupplevelserna i 12 kvantifierbara aspekter noterades i avsmakningsprotokoll. Metoden
ger siffermassigt uttryckta svar om hur kallvattnet uppfattades.

| sammanhanget kan det vara intressant att ta del av hur Samuel Skragge (1660 — 1718) som
en tid var brunnsldkare vid Viksbergs brunn beskriver sin provsmakning av vattnet dar. Mycket
mer levande men svart att uttrycka siffermassigt och jamforbart.

Smakar man det, sa finnes, om inte ens tunga och mun redan av nagon frammande smak
ar intagen, att det lent och sakta sammandrager tungan och gommen med en liten fet
s0tma blandad med en len salthet som dock stundom dr tillstddes, stundom borta. Och om
man tungan medan vattnet &nnu ar i munnen mot gommen ror och gnuggar, tycks hon
vara lika som litet strav och ojamn. Om man luktar vid sjalva kallspranget sardeles om
det far sta nagon tid tackt skall man finna dar en tamligen stark och genomtrangande
svavellukt.”

Nagot att ta efter?

Viksberg ar beldget nagra kilometer norr om Sodertélje. Fran slutet av 1600-talet och langt
in pa 1700-talet fanns har en kurort. Den blev kdnd bland annat genom Skragges skrift: Ett
kart samtal om de for nagre ahr sedan upfundne Suurbrunnar wijd Wijks Berg i Upland och
Salem Sockn, Hallet emellan Hydrophilus och Milocrenes och i Ljuset framgifwet aff Samuel
Skragge (1688), dar citatet ovan ar hamtat.
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Seminariet 2019 11 09 i Uppsala om Kadllor och kdillvatten —
naturvetenskapliga aspekter.

Olle Wahlberg

Seminariet omfattade foljande punkter:
Vard av kallor. En presentation av Kallakademins kompendium och vanliga kallproblem
och forslag till [6sningar.
Anders Eriksson
Hur hittar man kallor i databaserna?
Eva Wendelin
Smaka pa kallvatten. Praktiska aktiviteter.
Torgny von Wachenfeldt, Olle Wahlberg
Mineralvatten nu och da.
Anders Hult
Medicinska effekter av kdllvattens sammansattning.
Olle Selinus

Las sammanfattningarna av talarnas intressanta och larorika presentationer i bilagda PDF:

Fragor om killor
Olle Wahlberg

Det kommer fragor om kallor till Kallakademin (tex till inf@kallakademin.se och till ow@kth.se
En del fragor ar enkla och en del svarare att besvara. Vi forsdker att ge besked omedelbart.
Har ar ett litet urval. Fragorna och svaren har delvis kortats. Ibland finns mer information, sa
om du ar intresserad, sa fraga eller kommentera garna. Fragorna det har aret tycker jag ar
sarskilt intressanta. Jag skickar alltid fragorna till Kallradet, vilket visar sig ar jattebra. Fraga #1
har vi tidigare erfarenhet av och forsoker att bidra till en |6sning. Fraga #2 om kontakter
angaende kallkallor i Goteborgstrakten I6ste sig sa fortraffligt att det blir en lokal exkursion till
kdllor i goteborgstrakten i var. Fraga #3 ar lite svarare att svara pa, sa det har kan bli
fortsattningen pa ett upprop om jarnkallor och sarskilt Roekallan.

1. En fraga fran Gunnel Vrethem i Mariefred.
Den omtalade Drottningkallan, med traditioner fran Erik den X!V och hans gemal
Katarina Jagellonicas tid ligger vid Taxingean inte langt fran Gripsholms slott.
Problemet ar att an har svammat 6ver pa grund av bavrarnas dammbyggen och detta
paverkar kallkallan. Hur kan man hantera detta?
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Svar: Detta ar kommunens och/eller markagarens ansvar. Bavrarna staller till problem
bade for kallkallor, som kan 6versvammas och aven for fiskvandringen mellan sjoar.
Det kan ofta enkelt atgardas genom att begransa bavrarnas dammbyggen. Det bor ske
i samrad med Lansstyrelsen, i detta fall Stockholms lansstyrelse, som har tidigare
erfarenhet av bavrarnas aktivitet.

2. En fraga fran Attila Granberg i G6teborg.

”Jag heter Attila och jag kommer fran Goteborg. Jag vill traffa folk fran Goteborg, som
vill besdka kallor i trakten. Jag ar ocksa intresserad av historia, legender och mytologi
som har med kallor att gora. Jag tror ocksa att jag vet flera personer i Goteborg, som
kan vara intresserade av detta. Om det finns nan som kan halla féredrag pa en eller 2
timmar om kéllor, sa tror jag att Oskar frivillighets central i Haga skulle kunna vara en
bra plats att gora detta. Attilas email ar sommartid@husmail.com.

Svar: Hej Attila. Tack for din intressanta fraga. Min kontaktperson &r Lennart Sorby,
som ar med i kallradet. Han kommer i var att ordna en kéllexkursion i Géteborg den 18
april. Mer information om kallexkursionen kommer att finnas pa Kallakademins
hemsida. Har du fler fragor sa ar du valkommen att kontakta mig.

3. En fraga fran Inga Kohler i Erlangen Tyskland.

”Jag heter Inga Kohler och jag ar postdoc i Geokemi vid universitetet i Erlangen,
Tyskland. Jag arbetar med jarnrika vatten och har en begdran om jarnkallan
"Roekallan” i Vastra Haghult. Finns dar matdata. Finns dar matdata om innehallet av
anjoner och katjoner, pH och syre i denna kalla? Jag ar sarskilt intresserad av jarn och
sulfatinnehallet. Jag ser fram emot ditt svar. Vanliga halsningar Inga Kohler,
inga.koehler@fau.de”

Svar: Hej Inga. Vi har sokt information om Roekallan, som du efterfragar. Dessvarre
har vi inte kunnat hjdlpa dig med detta. Vi efterlyser harmed information om Réekallan
och dven om andra jarnkallor. Vi ar flera, som tycker att detta ar mycket intressant och
ar intresserade av att lara oss mer. Den som kan bidra far garna kontakta mig och
naturligtvis Inga.

Litteratur som kommit till redaktionens kinnedom

Nordstrém Anders (2019). DRICKSVATTEN — vart viktigaste livsmedel.

Studentlitteratur . ISBN 978-91-44-13303-4.
Under de senaste somrarna har flera kommuner fatt problem med att producera
tillracklig dricksvattenmangd till sina konsumenter och tvingats att besluta om
restriktioner i vattenanvandningen. Under 2018 utfdrdade huvuddelen av landets
kommuner dylika restriktioner. Aven manga av de 750 000 privata brunnsigarna (475 000
permanentboende och 275 000 fritidsboende) fick vattenproblem — torr brunn eller
saltvattenintrangning.
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De flesta konsumenter har begransad kunskap om sin vattenanvandning och for privata
brunnar saknas ofta kunskap om grundvattenkvaliteten.

Boken avser att ge fordjupade kunskaper om fragor kring dricksvattnets hantering och
betydelse i samhallet. Den ar i forsta hand avsedd att anvandas i universitetsutbildningen.
For att dricksvattenproduktion och anvandning kan fungera pa ett hallbart satt behovs
dock dven en viasentligt bredare kunskap. Boken vander sig dven till kommunernas
politiker och tjansteman inom omraden som hanterar vatten och avlopp samt till alla med
privata brunnar vill 6ka sina kunskaper inom dricksvattenomradet.

Boken anvander ett sprak som passar alla ovan namnda och ar rikligt illustrerad.

For tekniska fragor kring den kommunala dricksvattenforsorjningen finns redan modern
facklitteratur varfor boken endast kortfattat redovisar detta omrade.

Zachrisson Terese (2017). Mellan fromhet och vidskepelse. Materialitet och religiositet i det
efterreformatoriska Sverige.

Goteborgs universitet. gupea 2077 52612 1.pdf. Alternativt:
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/52612 tryck sedan pa: bifogad fil.

Magnusson Bjorn (1998). Slagruta — Vetenskap eller pseudovetenskap?
Uppsats i Humanekologi pa forskarkursen: Vetenskapsteori och vetenskapshistoria.
Goteborgs universitet

Marie Bergengren (2018). Examensarbete om att bruka skog utan att pdverka kéllmiljGer.
https://www.skogsstyrelsen.se/om-oss/var-verksamhet/projekt/grip-on-life/nyheter-i-grip-
on-life/2018-08-13-Examensarbete-om-att-bruka-skog-utan-att-paverka-kallmiljoer/

Prislista for bocker, klistermarken, muggar mm

Bockerna kan képas/bestéllas av Olle Wahlberg (ow@kth.se )

Priserna gdller vid direktférsdljning pa seminarier och exkursioner
Annars tillkommer frakt

Kallor i Sverige 212 kr
Kdllor i Sverige kan ocksa képas pd bokus.com fér 289 kr med frakt
Kolsyrat, ndr mineralvatten starkte halsan (Anders Hult) 150 kr
Kéllor i aldre maleri (Anders Hult) 200 kr
Vard, skydd och nyttjande av kallkallor, ett hafte i farg 125 kr
Hdftet kan laddas ned gratis fran kallakademin.se
Medicinsk geologi (Olle Selinus) 100 kr
Musik till vatten och punsch, kring svenska blasoktetter vid brunnar,
bad och bevaringsmoten (Ann-Marie Nilsson) 310 kr
Kallflode av Gragylling, en bok med video. Sanger fran mark och vatten 125 kr
Markens 6ga, en film om kallkallor (video) av Kurt Skoog 125 kr
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Tygmarke
Vikmugg
Bandana
Sittunderlag
Tygkasse
Klistermarke
Vykort

10 kr
30 kr
25 kr
50 kr
50 kr

5 kr

2 kr
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Sammanfattning av seminariet i Uppsala den 9 november 2019

Magdalena Thorsbrink och Olle Wahlberg

Nedan foljer en redovisning av Kallakademins seminarium hosten 2019. Vi samlades pa
hotell Uplandia i Uppsala klockan nio. Dessférinnan hade Kallradet ett tva timmar langt mote
for att planera det kommande arets aktiviteter. Efter seminariet, klockan fem, promenerade
vi till restaurang Terrassen for en gemensam eftersits. Antalet deltagare var 27 personer och
19 deltog i eftersitsen. Vi borjar med att presentera programmet. Sedan foljer de olika
presentatorernas egna sammanfattningar.

Programmet:

;@m%%
&
= alkomna till seminarium

Kallor och kallvatten — naturvetenskapliga aspekter
12.15 -12.25: Inledning, valkommen — Magdalena Thorsbrink, Kallakademin

12.30-12.55: Allan Rodhe: Manga kallor inom ett litet omrade — kallkartering i Lagga socken,
Uppland. Hur man hittar kdllorna. Hot och vard.

13.00 -13.25: Anders Eriksson: Vard av kallor. En presentation av Kallakademins
kompendium och vanliga kallproblem och forslag till I6sningar.

13.30 -13.55: Eva Wendelin: Hur hittar man kéllor i databaserna ?
Fika 14.00-14.40

14.40-15.25 Torgny von Wachenfeldt, Anders Eriksson, Géran Harnulv, Monica Lowén,
Annika Nilsson och Olle Wahlberg: Smaka pa kéallvatten Praktiska aktiviteter.

15.30-15.55 Anders Hult: Mineralvatten nu och da.
16.00 -16.25: Olle Selinus: Medicinska effekter av kallvattens sammansattning.

16.40 Eftersits



Allan Rodhe:

Manga kdllor inom ett litet omrdde - kéllkartering i Lagga socken, Uppland.

Om man letar noga kan man hitta manga kéallor inom ett begransat omrade. Jag har under
manga ar letat och karterat kdllor inom Lagga socken, Uppland. Med en frikostig definition
av kalla (koncentrerat utflode av grundvatten utan krav pa standigt flode) har jag hittat ca 80
kallor inom socknen. Kallorna har jag funnit genom mycket vandring och skidakning i skogen,
samtal med laggabor och kartstudier.

Lagga ar en jordbruksbygd med akermark pa lerjorden i de centrala delarna och skog pa
mestadels tunn moranjord eller hallmark i kringliggande omraden. En utlaggare av
Stockholmsasen gar genom socknen, stallvis synligt, stallvis troligen under leran. De stérre
kallorna finns i eller i kanten av akermarken och manga av dem ligger i anslutning till asen.
Flera av akerkallorna &r tyvarr bortdikade och marks idag bara genom vattnets porlande nar
man lyfter pa brunnslocket.

De flesta kallor i omradet ar sma skogskallor i moran. Det ar roligt att leta sddana kallor och
trevligt att bekanta sig med dem och f6lja deras forandring under aret vad géller vaxlighet
och fléde. Man blir glad ndr man hittar en ny, det ar som att hitta ett kantarellstalle. Och
kanske ar det nagon nytta med karteringen — att visa kallornas varde och géra dem kdnda sa
att de skyddas mot skogsmaskiner och vagbyggare.

Anders Eriksson
Stolpar till anférande om ”Vadrd av kallkéllor” (Anders Eriksson)

Inledning

Pa kallakademins initiativ har en skrift om vard av kallkallor tagits fram av en arbetsgrupp
bestaende av Torgny von Wachenfeldt, Gert Knutsson och Anders Eriksson med vissa
insatser av Gunnar Wiklander och Anders Hult. Redigering av skriften har utfoérts av Lennart
Sorby pa HaV.

Den fullstandiga rubriken pa skriften ar ”Skydd, vard och nyttjande av kallkallor” och den
finns pa Kallakademins hemsida. Tidigare har skydd och vard av kdllor behandlats oversiktligt
i boken ”Kaéllor i Sverige” i kapitel 13 ar 2006 och 2012.

Skriftens syfte

Skriften avser att ge praktiska rad till den som vill utféra olika atgarder i eller kring en
kallkalla. Det kan gélla rensning av kallan, restaurering av kallinfattning eller utférande av
kallinfattning, dikning eller borrning vid kallan, skyltning vid kallan mm.

Skriftens innehall

Skriften beskriver vad en kallinfattning ar och olika indelningssystem och typer av kallor samt
moijliga skydd av kallor genom olika lagrum.

Nyttjande av saval inbyggda som 6ppna kallor beskrivs ocksa.



For att gora rekommendationerna mer konkreta har ett avsnitt med "minnesregler”
presenterats. Gert Knutsson har pa slutet skrivit om ”Kallors mangfacetterade betydelse.”

Kartlaggning av kallforekomster

For att skydda och varda kallor ar det av stor vikt att veta férekomst och lagen pa kédllorna i
det omrade man ar intresserad av. SGU har det nationella ansvaret att skapa ett for
allmanheten och myndigheter lattillgangligt register over kallor. SGU gor kartlaggningen
tillsammans med Artdatabanken, Naturvardsverket, Jordbruksverket, Riksantikvarieambetet
och Skogsstyrelsen.

Flera kommuner har gjort egna inventeringar. En intressant form av inventering ar gjord i
Oskarshamn (1). Om man soéker pa "BSO kallkallor” kommer en karta 6ver kommunen upp
med ett 50-tal markeringar i 4 olika farger. En farg visar ”“Lokaliserade och intakta kallor”. En
annan farg visar “Lokaliserade men sinade eller 6verbyggda kallor”. En tredje farg "Forstorda
objekt” och en fjarde farg ”"Uppgivna men dnnu ej besdkta objekt”. Genom att klicka pa de
olika fargsymbolerna pa kartan kommer textinformation om kéallan och ofta en bild pa kallan

upp.

| detta sammanhang kan namnas att Artdatabanken papekat att kallor forstors. En
inventering i falt 2016 visade att av 74 kallor var 31 sa paverkade att de inte langre kunde
anses vara “naturtyp”. (Representera nagon naturtyp enligt nedanstaende/kommentar AE). |
princip ar Artdatabanken endast intresserade av “rena” naturkallor dvs kallor utan nagon
form av mansklig paverkan eller installation i kdllan. Naturliga kallor och kallkarr, som ar
opaverkade av manniskans aktiviteter, kan raknas till ndgon av de tva naturtyper, kéllor och
kallkarr eller kalktuffkallor (speciella kallor dar kalk falls ut) som finns upptagna i art- och
habitatsdirektivet enligt Eddie von Wachenfeldt. (2). En  kompletterande undersékning
gjordes senare av 82 kallplatser i sédra och mellersta Sverige for att avgéra om de var
naturliga och kunde klassas som naturtyp. 55 procent av kallorna hade skador eller
stensattning eller tra kring sjalva kallan.

En tartfigur illustrerar olika paverkan pa kallor enligt denna undersokning. Se figuren pa
natet. | rapporteringen av art-och habitatsdirektivet 2013 bedémdes naturtypen kallor och
kallkarr ha en otillfredsstallande status. En uppfdljning av naturtypernas bevarandestatus
skall ligga till grund for en férnyad utvardering 2019 enligt artikeln av Eddie von
Wachenfeldt.

Vattendrickning

Det anges i skriften att drickande och hdmtning av vatten ar tillatet i alla typer av kéllor.
Vattnet skall tas dar det kommer fram ur jord och berg och inte i stillastaende
vattensamlingar. Vattenkvalitén dr som regel god i kallkallor men vattendrickningen sker pa
egen risk.

Fororenade kallor

Skriften har inte skrivit om eller behandlat forekomst av férorenade kallor. Kallor kan vara
naturligt fororenade genom geologin i sjalva utflodet fran jord eller berg t.ex. genom
forekomst av t.ex. uran, arsenik, fluor eller genom manskliga aktiviteter som
bekdampningsmedel eller rester av dessa, dven PEFOS, fluor, klorid, klorerade kolvaten
forekommer. Det ar forst om man baserar sin vattenforsorjning helt och hallet pa en sadan
fororenad kalla som det kan bli halsovadligt.



Kallor kan dven fororenas direkt i kdllbassangen t.ex. genom att spillvatten eller dagvatten
leds till kallan eller att djur [amnar avforing i kallan.

Har man konstaterat att kallvattnet ar fororenat ar det lampligt for att inte sdga en
skyldighet att satta upp en skyllt om detta.

Kartlaggning av miljogifter i grundvattenmagasin

| rapporten “Kallkallor vid grundvattenmagasin i Stockholms 1an” daterad lansstyrelsen 2017-
03-28 redovisas 22 kéllor med bilder och resultat av vattenprovtagningar. Rapporten finns pa
natet. Arbetet ingdr i en regional miljoévervakning av miljogifter i grundvattenmagasin dar
lansstyrelsen anvant sig av provtagning i kallkallor. 4 kallor av 22 har kallinfattning. | 9 kallor
anges “Inga miljogifter uppmatta”. 5 har PFAS eller PEFOS i varierande halt. Tva kallor verkar
vara olampliga som dricksvattenkallor Sandemar och V.Saltsjon i S6dertélje. Se rapporten
som redovisar analysresultat bade vid bilder och i tabell dock nagot olika. (3).

Sinade kallor

Vid utférda kontroller av aldre kalluppgifter har konstaterats att manga kéllor sinat vilket
antas bero pa bl.a. draneringsarbeten (2). Chester Svensson har kommenterat att vi inte
skrivit om detta och eventuella tankbara atgarder for att fa vissa kallor att ater floda. | vissa
fall kan proppning av draneringar kanske leda till ett ateruppstaende av ett kallflode.

Litteratur och referenser
1. Biologiska museet Oskarshamn. Kallkallor. BSO Kallkallor.

2. Sveriges vattenmiljo, Fran kalla till hav, “Grundvattenkallor forstors -sa vander vi
trenden” Sotvatten 2017/Eddie von Wachenfeldt, ArtDatabanken/SLU Publicerad
2018-06-08.

3. ”Kallkallor vid grundvattenmagasin i Stockholms lan” daterad lansstyrelsen 2017-03-
28.

- Bedomningsgrunder for grundvatten. SGU-rapport 2013:01

- Geologins betydelse for grundvattenbaserade ekosystem. Magdalena Thorsbrink, Peter
Dahlqvist, Bjorn Holgersson, Jenny McCarthy. Juni 2016 SGU rapport 2016:11

Eva Wendelin:
.Hur hittar man kéllor i databaser?

Pa SGU (Sveriges geologiska undersokning) ar information om kallor en viktig del av det
geologiska arbetet.

Inom grundvattenkarteringen samlar vi in data om kéllor och lagrar in i databasen
"Kallarkivet”. Dessa data visualiseras sedan i kartvisaren “Kallor” pa var hemsida:
www.sgu.se . Dar finns information om naturliga grundvattenutfléden och uppgifter om bl a
lage, flode, typ av akvifer och i viss man dven information om vattenkvalitet. Dar finns dven
en blankett att ladda ner ifall man kdnner till ndgon kalla som man vill dela med sig av


http://www.sgu.se/

information om. Blanketten skickas till SGU. Vara beskrivningar av grundvattenmagasin kan
aven innehalla viss beskrivning av kallor som ligger i anslutning till magasinet.

Vi arbetar ocksa med miljodvervakning av grundvattenkemi dar provtagning till viss del sker i
kallor.

Inom jordartskarteringen forekommer kallor som ett punktobjekt pa jordartskartan. De
innehaller inga attribut men visualiseras som ett vattenglas pa jordartskartan. Kartvisaren
heter ”Jordarter”.

Pa dldre geologiska kartor kan man ofta hitta manga kallor och de kan vara bra att ha om
man vill leta efter kdllor. Manga av dessa har scannats och hittas under tjansten Geolagret
pa SGUs hemsida.

Det vore bra att ha en databas med information om kallor som dven lagrar och visualiserar
foton. SGU har tillsammans med Kallakademin tagit fram en test-applikation for det. Den
finns pa lanken https://s3.eu-west-
2.amazonaws.com/grundvattenovervakning/kallinventering/kallinventering.html

Om man foéljer lanken sa kommer man forst till en karta med punkter for registrerade kallor.
Dar kan man zooma in och klicka pa punkterna och fa upp information om kallan, den
information som har matats in. Om man vill se foton ska man klicka pa “child”. Den texten
syns bara i de fall det finns foton.

Man kan adven klicka vidare om man vill mata in egna data, man féljer instruktionerna och
laddar sedan upp det man har matat in. Eftersom det inte far vara personuppgifter maste
man uppge ett alias.

Information om kallor finns dven hos andra myndigheter m fl. Det kan variera vilken typ av
kdlla som olika myndigheter inventerar. Pa SGU handlar det framst om naturliga, opaverkade
kallor med flode, helst hela aret

Luossavaara
Kilrunavaara
Aktiebolag

Koskullskulle

Response
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Torgny von Wachenfeldt, Annika Nilsson, Monica Lowén, Anders Eriksson,
Goran Harnulv och Olle Wahlberg:

Smaka pd kdllvatten, praktiska aktiviteter.

Tva kallvatten avsmakades av deltagarna i seminariet. Géran Harnulv hade hamtat vatten
fran Sankt Botvids kélla, ndra Salems kyrka vid Bornsjons strand och Anders Eriksson hade
hamtat vatten fran Hammarby kalla, ndra Hammarby kyrka vid Fysingens strand. Monica
Lowén ansvarade for kolsyrningen med hjalp av sin egen medférda apparat.

Torgny von Wachenfeldt redogjorde for faktorer som paverkar kallvattnets lukt och smak
och gick sedan noggrant igenom Solveig Sommarstroms avsmakningsprotokoll, vilket foljdes
vid avsmakningen.

Avsmakningsprotokoll efter Solveig Sommarstrém:

Kriterium Poang Kommentar

Friskhet

Kolsyra

Klarhet

Doft

Smak

Syra

Struktur

”Latthet”

Mjukhet

Balans

Langd

Provare




Olle Wahlberg redovisade vattenkvaliteten for de bada kallorna:

Vattenkvalitet
Matningar, hdmtat fran Kéllor i Stockholms lan Rapport 2010:19. Stockholm 2010
S:t Botvids Killa Hammarby Killa
Temperatur 7,3°C 8,5°C
Vattenflode 1 liter/s 10 liter/s
pH 6,4 (falt) 7,1 (lab.) 6,9 (falt) 7,7 (lab.)
Koldioxid 12 mg/liter 11 mg/liter
Vatekarbonat 88 mg/| 290 mg/liter
Salt 43 mg/I 183 mg/I
Syre 1 mg/liter 7 mg/liter
Kalcium 34 mg/liter 110 mg/liter
Jarn 1,2 mg/liter 0,001 mg/liter

Vid avsmakningen provades, dels de ursprungliga kallvattnen och dels samma kallvatten
efter kolsyrabubbling. Resultatet redovisas nedan. Varje deltagare utvarderade de fyra
proven (kallvatten med och utan kolsyra fran tva kallor). Hogst 10 poang noterades for varje
kriterium i protokollet. Podangen summerades i ett slutligt protokoll, dar poangresultatet
dividerades med antalet deltagare. Annika Nilsson holl reda pa detta.

Resultatet. Nedanstdende blankett delas ut

........................................................

Hur férandras smaken av kolsyra ?

S:t Botvids Hammarby
kalla kalla
* Vattenprov direkt fran killan 4l 4
* Kallvatten bubblas med koldioxid,
* Dvs méttas med kolsyra ),’ . 7 OF 1

Resultatet blev att Hammarbykallans vatten fick den hégsta sammanlagda poangen och att
kolsyran forh6jde smaken.



Nedan bifogas ocksa Anders Erikssons och Olle Wahlbergs kommentarer till killornas
vattenkvalitet:

Anders Erikssons kommentarer till vattenanalyserna:

Vattnets smak

Regnvatten har en fadd smak pa grund av avsaknad av mineraljoner. Regnvatten tar snabbt
upp koldioxid vid passage genom markskiktet och bildar efter passage av den omattade
zonen grundvatten. Grundvatten (kallvatten) smakar battre dn regnvatten. Grundvatten blir
mer mineralhaltigt ju langre uppehallstiden i marklagren ar. Kallvatten ar utlackande
grundvatten. Kallvatten har olika smak beroende pa halten av mineraljoner. Grundvatten
fran djupare lager har varit i marken langre tid och far darfor hogre pH och hogre halt av
mineraljoner dn grundvatten fran ytliga lager. Detta beror pa att vatejoner (H* joner)
succesivt bytts ut mot andra positiva joner i jord- och berglager och darfor stiger pH-vardet
med djupet under markytan Vattnets surhetsgrad minskar saledes med djupet vilket
betyder att det blir mer mineralhaltigt.

Geologin i ett omrade har aven betydelse for hur mineralhaltigt ett kallvatten blir. | omraden
med sandlager bestdende av nastan enbart kvarts (SiO;) eller omraden med kvartsitisk
berggrund blir grundvattnet saltfattigt eftersom kvarts ar svarlosligt och innehaller fa andra
joner.

Kallvattnets kemiska sammansattning kan andras om fororeningar (icke 6nskvarda @mnen)
tillfors marklagren i kallans tillrinningsomrade. | Upplands-Vasby har klorid- och natrium-
haltigt vatten infiltrerats i grusasen vilket medfort forhojd kloridhalt och forhéjd kalciumhalt.
Den forhojda kalciumhalten forklaras genom jonbyte dar natrium fastlagges och kalcium
frigores.

Matbara egenskaper for att karakterisera ett kallvatten

Temperatur

Ju kallare ett vatten ar ju mer gaser kan det behalla i [6sning. Kallvatten i Sverige har en
temperatur pa mellan 3 - 8 °C nar det tranger fram ur jord och berg

Ledningsformaga

Ledningsférmagan ar ett direkt matt pa innehallet av mineraljoner

Kolsyrehalt CO;
Se temperatur

pH

Grundvatten fran djupare lager har varit i marken langre tid och far darfor hogre pH an
grundvatten fran ytliga lager. Vattnets surhetsgrad minskar med djupet vilket betyder att
det blir mer mineralhaltigt.

Syrgashalt
Se temperatur

Jédrnhalten
Vid syrebrist i grundvattnet gar jarn i |0sning.



Svavelvdte H>S

Svavelvatehaltigt vatten upptrader i omraden med alunskiffer och svartmocka. Svavelvite
ar en illaluktande giftig gas. Den gar att lufta bort, En kalla som sags fatt sitt namn fran
lukt av svavelvate ar ”"vaderbrunn” vid Nykoping.

Olle Wahlbergs kommentarer till vattenanalyserna:

Vattnens temperatur ar normal for mellersta Sverige
Vattenflodet i Hammarby kalla ar relativt stort, medan flodet fran Botvids kalla ar mer
vanligt i omraden med moran.

pH mattes bade i falt och i laboratoriet. Koldioxidtrycket ar hogre i marken an i luften. Den
bildas nar organiskt material i grundvattnet bryts ned (fran vaxtrester). Fran pH och
vatekarbonathalten kan koldioxidtrycket i marken berdknas, om man raknar med att
koldioxiden gar fran vattnet till luften nar vattnet rinner ut fran kallan.

Bada kallorna har hog salthalt, sarskilt Hammarby, vilket vanligen beror pa vagsalt fran
halkbekdampningen pa vintern.

Syrgashalten i vattnet fran Botvids kalla ar 13g, vilket kan bero pa utfallningen av
jarnhydroxid. Tvavart jarn oxideras av syret i luften till trevart rostfargat jarn.

Mineralvatten nu och da
Anders Hult

Vad vi i dagligt tal menar med mineralvatten varierar mellan oss konsumenter. En del menar
att férpackningen helst ska vara av glas - inte PET-flaska eller burk. Andra havdar att forpackat
vatten ar eller borde vara mikrobiologiskt renare dn kranvatten. Det innehaller ocksa naturliga
mineraler genom att det kommer fran en kalla. Nagra kan tycka att vatten som ar smaksatta
med naturliga aromdmnen skulle kunna betraktas som mineralvatten dven om de éar
smaksatta.

Generellt om bestammelser

Bestammelserna for vad som pa forpackningarna far betecknas som Kdllvatten och som
Naturligt mineralvatten ar utfardade av Livsmedelsverket (LIVS 2003:45). Darutdver finns
foljande formella beteckningar for forpackat vatten:

- Ovriga forpackade vatten (bordsvatten) - oorganiska salter och aromamnen far tillsdttas
- forpackat dricksvatten - delas ut vid katastrofer och liknande



Vid EU:s (och Livsmedelsverkets) utformning av bestammelserna har det varit nédvandigt att
gora en del kompromisser. Detta medfor i viss man ocksa en del grazoner dar foretagen kan
glida nagot pa formuleringarna i sin reklam.

Sedan gammalt har vattnet fran sarskilda kallor druckits for att lindra och bota sjukdomar. Av
Ramldsas reklam framgick en gang att det var verksamt mot manga akommor fran ”ackel och
krakning om morgnarna” till gulsot. Numera far vatten som godkants som Kallvatten eller som
Naturligt mineralvatten inte ha beteckningar som anger kurativa egenskaper. Ramldsas forr
sa aktiva kvaliteter raknas saledes inte langre.

Vid EU:s utformning av bestammelserna har det varit diskussioner om i vad man den totala
halten mineraler i ett vatten ska ha betydelse for bendmningen mineralvatten. En sadan
bestammelse finns inte. Ordet mineral har i detta sammanhang inte langre den betydelse det
en gang har haft.

Vattnen ska vara grundvatten som hamtas fran naturliga kallor eller anlagda uttag (brunnar).
Uttagen behover inte ha anknytning till en néarliggande kalla dven om sa ofta ar fallet av
traditionella skal.

Kallvatten/Naturliga mineralvatten maste forpackas vid vattentdkten. Exempelvis Lokas
vatten har inte beteckningen Kdllvatten pa sina etiketter pa grund av att det inte forpackas
vid vattentdkten. Men Loka far ange att det ursprungligen kommer fran ”halsokallan i
Bergslagen”. Formellt har vatten som Loka beteckningen Ovriga férpackade vatten. For en
sadan beteckning ar det som namnts dven mojligt att i viss man tillsatta salter.

Kallvatten och Naturligt mineralvatten kdnnetecknas bland annat av sitt naturliga tillstand.
Har har man som kommer att framga nedan av praktiska och kanske traditionella skal gjort en
del kompromisser.

Naturligt mineralvatten ska godkannas av Livsmedelsverket. Skillnaden mot Kallvatten ar
framst ett forstarkt skydd mot fororeningar.

Antal registrerade Naturliga Mineralvatten i nagra lander i Europa
(uppdaterad 22 maj 2019)

Sverige 11 drygt 1 per miljon invanare
Norge 11

Danmark 14

Finland 1

Island 1

Frankrike 99

Italien ca 300

Tyskland ca 800 ca 10 per miljon invanare

Sarskilt Tyskland har starka traditioner knutna till mineralvatten. Kanske dricker de vasentligt
mer mineralvatten an vi, kanske ar bryggerierna mer lokala och kan samtidigt vara [6nsamma.

Etiketter

Forpackningarnas etiketter far inte innehalla beteckningar som kan ge orsak till forvaxlingar.
Har kan foretagen glida lite pa formuleringarna. Loka med vatten fran ”hélsokéallan i
Bergslagen” far som namnts inte ha beteckningen Kallvatten. Det svenska vattnet Premier som
inte ska forvaxlas med det franska Perrier marknadsfors i reklamtext som ”Kallvatten naturell
med kolsyra. Fran kallan i Saxhyttan”. Med ndstan samma beteckning finns det dven fran
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Kolsva kalla. Det finns ett mer anonymt vatten med beteckningen “Naturell. Vatten Kolsyrat”.
Med naturell avses inte naturligt utan att vattnet inte har smaksatts. Det blir da lite synligare
bland det beddvande sortimentet av smaksatta vatten. Till Sodavatten och Vichyvatten har
satts vissa salter. Ica anger att de har naturligt mineralvatten som utgdngspunkt for sitt
vichyvatten. Den formella beteckningen blir dock ”Ovriga forpackade vatten”.

Kurativt eller enbart gynnsamt for valbefinnandet

Till for ett par ar sedan saldes SANTO-Li - ett naturligt mineralvatten fran en kalla Santovka i
sddra Slovenien. SANTO-LI hade litiumjoner i halter som sades innebara att det var “gynnsamt
for valbefinnandet och livslangden”. Livsmedelsverket har inga gransvarden for litium i
dricksvatten. Reklamen angav inte direkt en kurativ verkan men narapa. Har blev det en hel
del diskussioner med myndigheterna. Litium ingar sedan ldnge som ett verksamt medel vid
behandling av dipoladra sjukdomar. Forsaljningen kom att upphora - for mig oklart om det
berodde pa svarigheter med myndigheterna eller férsaljningen — eller bade och.

Parentetiskt kan ndmnas att omkring forra sekelskiftet saldes Lithionvatten (som litium hette
da) mot gikt som &r utfédllningar av urindmne i lederna. Stora portioner proteinrik mat
tillsammans med stora mangder alkohol sags kunna ge gikt. Litiumjoner har formagan att I6sa
utfallningar av urindmne och tanken var att utfallningarna skulle kunna l6sas upp. Det visade
sig efterhand att de halter som fanns i Lithionvatten var otillrackliga.

Karaktdristiska bestandsdelar

Beteckningarna Kallvatten och Naturligt Mineralvatten kdannetecknas som namnts av sitt
naturliga tillstdnd. Karaktaristiska bestandsdelar far inte dndras. Men: exempelvis jarn-,
mangan-, svavel-, arsenikféreningar, fluorid och koldioxid far avlagsnas eller minskas. Flera av
dessa damnen kan i betydande grad danda sagas vara karaktaristiska. Jarn var till exempel i
betydande grad en karaktaristisk bestandsdel en gang i tiden. Dels gav det i nagon man ett
tillskott vid blodbrist dels gav det en karaktaristisk smak - “vattnet smakar jarnfilspan, strax pa
punsch hérs mangen ropa” som Povel Ramel diktade en gang i tiden. Svavelféreningar kan ge
det som i dessa sammanhang kallas organoleptiska (i vinsammahang: sensoriska) stérningar
genom karakteristisk men obehaglig lukt. | viss utstrackning ar de tilldtna férandringarna
kopplade till beredningen.

Manga kanske ryggar tillbaka om de far hora att @mnen som arsenik, kadmium, krom,
kvicksilver, nickel, bly med flera @mnen ar tillatna i vattnet. Dock under forutsattning att de
inte 6verskrider de gransvarden som galler.

Mikroorganismer

Aftonbladet hjalpte for en del ar sedan upp forséljningen av sin upplaga med fdéljande:
Aftonbladets test avsléjar att en del flaskvatten dr riktigt snuskiga. Skrammande for de som
har uppfattningen att mineralvatten och kallvatten dr nara nog sterila. Detta ar dock inte nagot
krav. Aftonbladets test avslojade inte nagot felaktigt. Vardena lag under de gransvarden som
finns. Forpackat vatten analyseras som andra dricksvatten med avseende pa halter av olika
mikroorganismer.

Mineralvattnet AIVE fran Hirvasoire anger pa sin etikett: "Formodligen varldens renaste
mineralvatten”. Det ar oklart om de med detta avser just halterna av mikroorganismer.
Vattnet innehaller ovanligt lite mineraler. Kan det vara forhallandet att deras mineralvatten
ar jamforelsevis fattigt pa mineraler? Beteckningen mineraler har idag inte samma relevans
som forr i detta sammanhang.
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Hardhet

Dricksvattnets betydelse for hdlsan med avseende innehallet av kalcium och magnesium har
varit under diskussion i ganska manga ar. Forekomsten av kalcium och framst magnesium har
kopplats till en formaga att begrdansa utvecklingen av hjart- och karlsjukdomar. Berakningar
har angett att konsumtionen av kranvatten (vari ocksa ingar saft, matlagning mm) fér kalcium
ar ca 6 -9 % av rekommenderat intag. For magnesium ca 1 - 3 %. Enligt Livsmedelsverket visar
undersokningar ett svagt stod for dricksvattnets koppling till begrdansning av hjart- och
karlsjukdomar. Effekten bedoms dock vara sa liten att den inte ar matbar. Kroppens upptag
av kalcium och magnesium fran vatten anges som jamforbart med upptaget fran mjolk eller
blandad maltid. For mineralvatten/kallvatten torde effekten vara férsumbar med hansyn till
att konsumtionen av dessa endast utgor en del av den totala vattenkonsumtionen.

Det har diskuterats om halten strontium i vatten kan ge en positiv effekt. Strontium ligger intill
kalcium i det periodiska systemet och varierar i viss man i takt med detta amne i grundvatten.
Strontium har visats kunna minska utvecklingen av benskorhet.

Gudasyran, Acidum universale...

" ... gifver den storsta och forndmsta kraften ett halsowatn dga bor, som utom denna syran ett
liflost och dodt ting ar ..., skriver lakaren Eric Victorin pa 1720-talet. Brunnslakaren vid Medevi
Brunn, Anders Hedin skriver folande 1803: ”“Det ar denna luftart, som goér at man under
drickningen kanner sig liksom rusig och raglande, det ar den, som uplifvar hela organismen
och gifver nervstrangarne sin vibration och sin spanning.

| slutet av 1800-talet salde Apotekarnes Mineralvattens Aktiebolag ”Kolsyrat destillerat
vatten”. Kolsyra har sedan langa tider getts sardeles positiva egenskaper.

1918 hade synen emellertid forandrats pa en del hall. Forfattaren till boken “Den Personliga
Halsovardens Principer” skriver dar bland annat om de allvarliga konsekvenser som den
standiga 6verretningen av fri stickande kolsyra kan ge, varst kanske att "kénspotensen sages
nedsattas av mycket kolsyrehaltig dryck”.

Numera ger vi i Sverige inte kolsyran nagra direkta hdlsomdassiga egenskaper. Genom sina
estetiska bubblor och sin friskhet i smaken har kolsyran dock sin goda
organoleptiska/sensoriska effekt. En undersdkning fran senare tid visar emellertid att kolsyran
i verkar kunna 6ka aptiten i ndgon man. Oklart varfor, mojligen nar den 16st i blodet paverkar
delar av hjarnan. Det sadgs ocksa att kolsyran i mousserande alkoholhaltiga drycker bidrar till
en snabbare verkan av alkoholen.

For naturligt mineralvatten med kolsyra finns tre formella beteckningar:

Kolsyrat naturligt mineralvatten,

Naturligt kolsyrehaltigt vatten,

Naturligt mineralvatten med 6kad mangd kolsyra fran vattentakten.

Pa kontinenten finns en mer levande tradition kring kolsyran. Exempelvis Perrier avlagsnar en
del kolsyra i samband med beredningen men tillsdtter darefter kolsyra som samlas fran
samma geologiska formation som dér vattnet tas. Kolsyra som kolsyra kan man tycka, men
grundvatten innehaller dven andra l6sta gaser i sma mangder. Kanske ar tanken att dessa kan
ha en viss betydelse for vattnets karaktar.

Mikroplast

Flera studier visar att det kan finnas mikroplast i dricksvatten och dven forpackat vatten.
Studiernas kvalitet varierar. Varldsnaturfonden (WWF) har gjort en generell global genomgang
gdllande férekomster av mikroplast i dricksvatten och férpackat vatten. Det finns mikroplaster
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pa en del hal i av bada typerna av vatten. Mangderna ar dock vasentligt lagre i forhallande till
vad vi andas in. Om det finns ndgon undersokning dar vatten fran Sverige ingar kdanner jag inte
till.

"Dosen gor giftet”

Det var ldkaren, alkemisten, mystikern och schweizaren Paracelsus som myntade detta
begrepp en bit in pa 1500-talet.

Ungefar en fjardedel av de naturligt forekommande grunddmnena anses som essentiella —
nodvandiga - for manniskan. Har ingar till exempel de ovan namnda krom och nickel. Spannet
mellan behov och skadlig mangd varierar i hog grad for olika amnen. Hur kroppen reagerar
skiftar dessutom pa grundval av kon, alder och hur kroppen tillgodogor sig de olika @mnena i
deras olika foreningar. Vid bestamningen av gransvarden inom dricksvattenforsorjningen ar
det till exempel nddvandigt att ta hansyn till att spadbarn intar sd mycket som 5 ganger mer
vatska per kilo kroppsvikt an vuxna. Det kravs ingaende och langvariga undersoékningar for att
fa ett begrepp om bredderna mellan brist, behov och giftighet for olika @mnen. Resultat av
djurférsok ar svara att dverfora till manniskan. Kadmium ar exempel pa ett grunddmne som
ar essentiellt for en del djurarter men inte fér manniskan.

Olle Selinus, Linnéuniversitetet, Kalmar, Sverige (Tidigare SGU)
Hur paverkar geologin och vatten vdr hdlsa?

En vaxande disciplin ar medicinsk geologi som behandlar inverkan av naturliga miljéfaktorer
pa hélsan hos manniskor och djur, studerar processer och orsaker till olika sjukdomar och
dven presenterar l6sningar pa dessa problem.

Medicinsk geologi, som utvecklats i Sverige, ar ett snabbt vixande amnesomrade som har
mojlighet att hjalpa den medicinska vetenskapen 6ver hela varlden och driva ett brett
spektrum av halsofradgor som beror av den naturliga miljon. Ar 1996 togs de forsta stegen till
ett internationellt natverk i medicinsk geologi i Uppsala. De problem som orsakas av den
geologiska miljon ar i allmanhet kroniska och orsakas ofta av att man lange utsatts for laga
eller hoga halter av skadliga @mnen. Exempel pa sadana @mnen ar fluor, arsenik, radon,
mineraldamm och naturligt férekommande organiska foreningar i dricksvatten.

Nagra utvalda exempel fran Sverige

Det finns manga exempel pa hdlsoproblem i Sverige dar man direkt kan se en koppling till
berggrunden, jordarterna och grundvattnet. Normalt har de undersékningar som pavisat
orsakssambanden genomforts i nara samverkan mellan geokemister och medicinska forskare
som epidemiologer, toxikologer, veterinarer, etc.

Diabetes

En stor studie pa barn med diabetes typ 1 har utforts i samarbete mellan geologer och
Karolinska Institutet. Studien visade att det finns ett samband mellan LAGA naturliga halter
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av zink i dricksvattnet och denna typ av diabetes. Efter ytterligare forskning vet man nu
ocksa vad den fysiologiska orsaken till detta &r. LAGA zinkhalter &r naturligtvis bara en
bidragande orsak till denna typ av diabetes men visar pa orsakssamband mellan geologi och
halsoproblem.

Hjért-kdrlssjukdomar

Kopplingen mellan hjart-karlssjukdomar och vattnets hardhet ar ett omrade inom vilket
forskning har bedrivits i Sverige, bl.a. pa 1960-talet. Denna forskning visade pa ett samband
mellan geologi och forekomsten av sadana sjukdomar. | Sverige har en del fallkontrollstudier
pa vattnets hardhet och hjart-karlsjukdomar bedrivits under de senaste decennierna.
Forskning sker standigt men en studie undersokte férhallandet mellan déd i akut hjartinfarkt
bland man och halterna av magnesium och kalcium i dricksvattnet. Nagra ar senare
genomfdrdes en liknande studie som omfattande kvinnor. Bada dessa studier genomfordes i
sodra Sverige dar det finns en stor variation mellan och inom kommunerna betraffande
halterna av magnesium och kalcium i dricksvatten. Resultaten visade att forekomsten av
naturligt magnesium i dricksvattnet skyddade mot déd genom akut hjartinfarkt.

Arsenik

Arsenik anses vara ett av de giftigaste naturligt férekommande grunddmnena. P4 manga
platser i varlden orsakar héga arsenikhalter i dricksvatten allvarliga hdlsoproblem. Det
vanligaste ar allvarliga former av cancer. De mest kdnda omradena ar Vastbengalen och
Bangladesh.

Risken for forhojda halter i dricksvatten ar inte 6verraskande i omraden dar berggrunden ar
arsenikrik, men generellt ar halterna av arsenik i den svenska berggrunden och i jordlagren
emellertid laga. Forhojda och hdga arsenikhalter finns i flera omraden, bland annat i
Vasterbotten, och dar kan férhojda arsenikhalter ocksa finnas i grundvattnet.

| omraden dar berggrunden eller jorden har hoga halter av arsenik ar det vanligare med
forhojda arseniknivaer i brunnsvatten. Emellertid ar det inte alltid sa att en arsenikrik
berggrund innebar férhdjda arsenikhalter i vattnet. De hogsta halterna finns i Vasterbotten,
dar halter upp till 800 mikrogram per liter har hittats (WHOs gransvarde ar 10 mikrogram per
liter).

Fluor

Fluor ar ett naturligt forekommande grundamne som i sma doser ar nédvandigt for var
héalsa, men skadligt i hoga doser. | Sverige och i manga andra lander finns det problem med
hoga fluorhalter i dricksvattnet. | Sverige finns till exempel ett stort antal omraden dar
brunnsvattnet har en fluorhalt som overskrider WHO’s gransvarde pa 1,5 mg per liter.

En intressant studie visade att intaget av fluor fran dricksvatten i Kalmar utgjorde mindre &n
50 procent av exponeringen av fluorid dven i omraden dar den geologiska miljon ar rikt pa
detta grundamne. Men utover fran dricksvatten far vi ocksa i oss fluor fran tandkram och
foda etc. En riskberdkning som baserades pa dricksvatten visade att 24% av barnen
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beddmdes vara "i riskzonen" for 6verskott av fluor, det vill sdga de hade en vattenkalla med
en fluoridhalt 6ver 1.5 mg / L. Nar man istallet studerade dven andra tillskott av fluor genom
tandkram, foda etc. dkade risken till 79 %.

Selen

| Sverige och Finland ar selenhalterna i mark och grundvatten exceptionellt Iaga av
geologiska orsaker. Darfor har man bade i Finland och i Sverige tillfort selen till djurfoder
eller i godningsmedel i jordbruket for att generellt 6ka selenhalten i befolkningen. Brist pa
selen kan bland annat leda till allvarliga hjartmuskelsjukdomar vilket konstaterats i bl. a Kina
(Keshansjukan).Ett effektivt intag av selen sdkerstalls genom att man tillsatter
natriumselenat till godningsmedlen som sprids pa jordbruksmark, varefter selenet tas upp av
de vaxter som odlas pa marken vilket leder till en generellt forhojd halt i manniskor. Pa detta
satt har man i Kina i stort sett utraderat Keshansjukan.

De storsta omradena med hogre selenhalter i Sverige ar Skane, dar den yngre sedimentara
berggrunden har ett hogt seleninnehall, och Vastkusten, dar fuktiga vindar som innehaller
selen fors in fran havet. | dessa omraden ar tillsats av selen i gddningsmedlen inte
nodvandig. Emellertid har man i vissa ekologiska jordbruk slutat tillsatta selen eftersom det
inte finns naturligt i marken och det har medfort att man nu efter manga ar borjat se
selenbristsjukdomar i boskap igen.

Litium

Ett viktigt anvandningsomrade for litium ar inom medicinen. Litiumsalter ar stabilisatorer for
psykiska storningar. Litium kan ocksa anvadndas for att 6ka effekten av andra antidepressiva
lakemedel. Férekomsten av litium i dricksvatten och kopplingen till sjalvmordsfrekvens har
pa senare ar blivit fokus for forskning. Bade i USA, Finland och Japan undersdker psykiatriker
och geologer huruvida tillforsel av naturligt litium fran dricksvatten kan minska bl. a
sjalvmordsfrekvensen. Studier pa kopplingen mellan dricksvatten och litium har ocksa
paborjats i Danmark. Nagra epidemiologiska studier tyder pa att alltfor Iaga halter av litium i
dricksvatten kan leda till hégre sjalvmordsfrekvenser.

Analyser av litium i naturliga backvatten/grundvatten har skett dar man konstaterat stora
regionala skillnader i Europa vad géller litium med bl. a mycket laga halter i norra Europa.
visar hur halten av litium varierar i naturliga vatten i Europa. Nordeuropa har generellt laga
litiumhalter medan sodra Europa har hogre nivaer. En liknande variation finns i flaskvatten
som ofta ar producerat av grundvatten. De laga litiumhalterna i norra Europa féljs av en
hogre sjalvmordsfrekvens i dessa omraden varfér man studerar om det kan finnas ett
samband mellan naturligt litium i berggrund och grundvatten och psykisk ohalsa. Detta ar ett
relativt nytt omrade for medicinsk geologi.

Strontium

| en genomford forsta studie kopplades det nationella registret éver osteoporos
(benskorhet) ihop med information om forekomsten av strontium i grundvatten i Sverige.
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Det visade sig att samstammigheten mellan dessa tva databaser var i det narmaste 100
procent vilket var uppseendevackande. Man har tidigare kopplat benskorhet till brist pa
kalcium men en ny hypotes ar att det istallet kan vara brist pa strontium som ar en viktig
orsak till osteoporos. Detta ar ett helt nytt intressant omrade, och mer omfattande studier
kommer att klargora ifall det finns ett orsakssamband mellan laga naturliga strontiumhalter
och benskérhet.

Alvsborgssjukan

P& 1980-talet dog tusentals dlgar i Sverige i ndgot som kom att kallas Alvsborgssjukan. Man
fann ett mycket stort antal dlgar och dven radjur déda framférallt i Alvsborgs 1an men ocks3 i
andra lan. Ett stort antal analyser gjordes pa de déda djuren och det visade sig att de hade
fatt en kraftig rubbning av koppar-molybdenbalansen. Ett ndra samarbete mellan
veterinarer och geokemister pabodrjades da for att forsoka hitta orsaken till sjukan. Det
visade sig att sjukdomen var ett resultat av kalkning av forsurade omraden. Kalkningen
gjorde att naturligt forekommande molybden i berggrund och mark mobiliserades, medan
koppar fastlaggs vilket orsakade ett stort koppar-molybdenférhallande hos dlgarna. Detta ar
avgorande for hilsan hos idisslare. Algen verkar alltsd vara en kénslig monitor av
miljoférandringar. Man vet ocksa att 6kade molybdenkoncentrationer i forhallande till
koppar i djurfoder orsakar sekundar kopparbrist hos idisslare och symtomen hos adlgarna
liknande de som kan forekomma i boskap.

Multipel skleros

Multipel skleros (MS) ar en kronisk neurologisk sjukdom som drabbar nervceller i det
centrala nervsystemet. Det finns antydningar att det epidemiologiska monstret av MS
varierar geografiskt. Den nuvarande forskningen i Sverige har fokuserat pa mojliga samband
mellan MS och geokemi. | en studie av det svenska MS-registret, som omfattar nastan alla
MS-patienter i Sverige, anvandes geografiska folkbokforingsuppgifter tillsammans med
geokemisk information om mark, backvatten och grundvatten. Resultaten visar pa att det
faktiskt finns ett geografiskt ménster med hogre férekomst av MS i vissa delar av landet.

Sa kallade sura sulfatjordar, svartmocka eller gyttja, langs manga kuster i Finland och Sverige
innehaller mycket tungmetaller. Nar marken oxideras av jordbruksverksamhet,
byggnadsverksamhet eller liknande slapps metallerna ut och orsakar forgiftning och déd av
vattenlevande organismer och fisk. Men dven manniskor kan paverkas. Den vastra delen av
Finland har, till exempel, den hogsta forekomsten i varlden av MS, och dar finns ocksa stora
omraden med sura sulfatjordar. Diskussioner pagar om tungmetaller kan vara en orsak till
denna allvarliga sjukdom och forskningsprojekt i samverkan mellan geologer och medicinare
planeras.
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